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Введение 

Актуальность моей темы: 

Известно, что урожайность овощей и фруктов зависит от погодных условий. В один год собираем богатый урожай, в другой – бедный. Это зависит от наличия осадков, температуры воздуха, влажности и других явлений природы. Мне хотелось бы самой понаблюдать как влияет изменение температуры окружающей среды на рост растений на примере проращивания семян огурца.

Проблема: 

Как вырастить огурцы при разных температурах? 

Цель:  научиться вырастить огурцы при оптимальной (комнатной) температуре и при низкой (+3 +5ºС в холодильнике).

Задачи:
1) Найти наиболее быстрый способ проращивания семян;
2) Организовать правильный уход  за растением огурца;
3) Определить наиболее эффективные приёмы выращивания огурца на примере своих наблюдений.
Гипотеза:
1) возможно, что проростки огурцов будут расти лучше при оптимальной (комнатной) температуре. 

2) вероятно холод подавляет рост огурцов

Методы исследовани
1) посмотреть книги о выращивании огурца на подоконнике;

2) попросить помощи при посеве семян у мамы;

3) обратиться к интернету для знакомства с влиянием температуры на рост растений;

4) понаблюдать за ростом растения.

5) провести эксперимент на изучение влияния разных температур на развитие огурца.
Влияние на растения низких и высоких температур

Стойкость растений к перенесению крайних температур называется термостойкостью.
В ходе эволюции растения довольно хорошо адаптировались к воздействию низких и высоких температур. Однако эти приспособления не столь совершенны, поэтому крайние экстремальные, температуры могут вызвать те или иные повреждения и даже гибель растения. "Падение температуры ниже определенного минимума вызывает у растения (если оно не погибает) состояние покоя; в этом случае дыхание и некоторые другие функции заторможены, но продолжаются. Умеренная, но продолжительная жара, а особенно кратковременный, но сильный прогрев могут вызвать у растения необратимые изменения. Крайние температуры помимо ограничения физиологических функций могут вызвать смерть всех или части особей данной популяции и, таким образом, полностью элиминировать их из данного местообитания или резко снизить конкурентоспособность вида.

Стойкость растений к низким или высоким температурам без проявления необратимых повреждений (термостойкость) по самой сути можно разделить на устойчивость (выносливость, толерантность), которая проявляется в жаро- или морозоустойчивости цитоплазмы как таковой (в силу ее физико-химических свойств), и избегание, т. е. наличие у растения (вида) определенных механизмов, приспособлений, препятствующих повреждению крайними температурами. К избеганию относятся охлаждение листьев при отражении падающей инсоляции, расположение их под углом к солнечным лучам, транспирационное охлаждение и т. д. Весьма эффективными формами избегания воздействия высоких температур обладают эфемеры и эфемероиды жарких пустынь.

Холодостойкость, морозостойкость

При опускании температур ниже определенного минимума растение может впадать в состояние покоя. Но дальнейшее снижение температуры вызывает уже необратимые процессы, изменения в цитоплазме. Под холодостойкостью понимают способность растения длительное время переносить низкие, но положительные (от +1; до +10) температуры. А под морозостойкостью понимают устойчивость растений к действию отрицательных температур. Холодостойкость свойственна растениям умеренной полосы, тропические и субтропические растения, не подверженные воздействию низких температур, повреждаются или отмирают при температурах немного выше 0°. Способность выдержать экстремально низкие температуры у разных видов различна. Некоторые выходцы из тропиков (хлопчатник, рис, суданка) или комнатные растения (глоксиния, традесканция и т. д.) повреждаются уже при плюсовых температурах, близких к нулю. Другие растения не повреждаются, пока не замерзнут, т. е. пока в тканях не образуется лед. Наконец, некоторые виды, произрастающие в районах с холодным климатом, способны выдержать полное замерзание тканей и понижение температуры окружающего воздуха до минус 62° (лиственница) и ниже. Но некоторые растения (особенно низшие) и семена не повреждаются иногда даже при температурах, близких к абсолютному нулю (до —270°). Повреждение растений холодом сопровождается потерей тургора листьями, изменением окраски из-за разрушения хлорофилла. Основная причина гибели от низких положительных температур заключается в нарушении обмена веществ, т. е. процессы распада начинают преобладать над процессами синтеза, накапливаются ядовитые вещества, нарушается структура цитоплазмы.

Гибель клетки и растения при температуре ниже нуля, т. е. под действием мороза, может быть вызвана свертыванием белков, особенно у южных растений, отмирающих еще до наступления температур замерзания. Кроме того, вымерзание растений происходит, когда в них содержится вода, способная кристаллизоваться. Льдообразование в растении может иметь разные формы. Если вымерзание происходит медленно, лед образуется вне клеток, которые при последующем оттаивании остаются живыми. Когда же температура падает быстро, вода не успевает проникнуть сквозь клеточную оболочку и замерзает между нею и протопластом. Это может вызвать смертельное повреждение не только поверхностных слоев цитоплазмы, но и всего протопласта. Наконец, при очень быстром падении температуры вода не успевает выйти даже из протопласта и кристаллы льда быстро распространяются внутри него. Следовательно, сами клетки замерзают в том случае, если по каким-либо причинам вода из них не успевает оттекать в межклетники. Способность протопласта противостоять обезвоживанию вследствие образования льда в межклетниках — это весьма полезное приспособление.

Адаптации растений к тепловому режиму
Растения не имеют постоянной температуры тела и, в отличие от животных, не могут уйти в укрытие от жары или холода. К вредному воздействию неблагоприятных температур они приспосабливаются с помощью анатомо-морфологических и физиологических механизмов. Анатомо-морфологические адаптации растений к холоду: минимизация размеров при сохранении больших размеров репродуктивных органов (ива полярная, рододендроны камчатский и Адамса, березка тощая (арктическая), многочисленные арктические растения); формирование укороченных побегов-брахибластов (лиственницы, ивы); неопадание отмерших листьев в кронах (дуб монгольский, ива чукотская); опушение побегов и листьев (береза шерстистая, лапчатка земляниколистная, прострелы, лиственница курильская), наличие воскового налета; оплетание сосущими корнями лиственницы теплых бугорков (камни, валеж) на почвах с мерзлотой; геофилизация – погружение в субстрат нижней части растений. 

Некоторые из указанных адаптаций свойственны растениям и по отношению к максимальным температурам – войлочное опушение у лоха узколистного, акации песчаной; утолщение покровной ткани и восковой налет на листьях (пониженная интенсивность транспирации); вертикальная ориентация листьев; наличие защитного пробкового слоя (изоляция камбия от перегрева). Адаптации, свойственные только термофилам - своеобразный морфологический тип растений с частично или полностью редуцированным листовым аппаратом (саксаул, разные молочаи, не говоря о кактусах), очень толстый слой кутикулы (суккуленты, кактусы). В холодных районах растут, в основном многолетники, в жарких – много однолетников.

Физиологические (биохимические) адаптации: снижение интенсивности транспирации, уменьшающее теплоотдачу; накопление в клетках сахаров и других веществ, увеличивающих концентрацию клеточного сока; накопление в клетках антоцианов, обеспечивающих в холодное время сезона красный цвет и оттенки фотосинтезирующего аппарата (побеги шиповника, листья копытня, джефферсонии, адониса, ветрениц и тополя; цветки у ивы Крылова); выделение веществ, зачерняющих поверхность вокруг стволов и др. Физиологические адаптации проявляются, прежде всего, в изменении физико-химического состава веществ в клетках и тканях. 

1) Увеличение запаса пластических веществ повышает концентрацию и осмотическое давление клеточного сока, вода «связывается» в коллоиды и потому плохо испаряется и замерзает, она характеризуется большой плотностью и не может быть растворителем; в таком виде вода входит в состав макромолекул белков и нуклеиновых кислот. 

2) Отложение в клетках запасных питательных веществ в виде высокоорганических соединений – масла, жира, гликогена. Они вытесняют из вакуолей воду и делают клетки более устойчивыми к замерзанию. 

3) Перераспределение в тканях энергетических веществ. У растений к зиме крахмал откладывается в корнях, масла и сахара – в надземных органах. В древесине масла откладываются во внутренних слоях, что повышает их устойчивость к сильным морозам. 

О том, как работают механизмы адаптации на клеточном уровне, можно судить по отношению растений к критическим (пессимальным) температурам. 

Отношение к низким температурам характеризуются:
Холодостойкостью – длительно переносят низкие положительные температуры – от +1 до +10°С. Нехолодостойки выходцы из тропиков – хлопчатник, рис, баклажаны.

Морозостойкостью – не гибнут при температуре от -1 до -7°С, хорошо переносят низкие температуры ниже 25°С. Все древесно-кустарниковые виды умеренных зон. У одних и тех же растений холодоустойчивость разных органов и в разное время года неодинакова. Наиболее уязвимы молодые ткани и регенеративные органы. 

Льдоустойчивостью – переносят кратковременное образование льда между клетках, после оттаивания продолжают жить.

Отношение к высоким температурам характеризуется:
Жаровыносливостью – растения солнечных сухих местообитаний, способные переносить кратковременное (до получаса) повышение температуры до +60°С без повреждения тканей. Самые жаровыносливые – лишайники.

Жаростойкостью – низшие растения, живущие в термальных источниках (сине-зеленые водоросли, бактерии) стой до +90°С.

Жароустойчивость растений зависит от географического положения, сезона года, положения в рельефе. Более устойчивы к жаре южные виды. Виды умеренных и арктических зон более жароустойчивы зимой, жарких стран (средиземноморские виды) – летом. Горноальпийские виды менее жароустойчивы, чем растущие в нижележащих поясах.

Процессы жизнедеятельности у каждого вида растений осуществляются при определенном тепловом режиме, который зависит от качества тепла и продолжительности его действия.

Каждый вид растений, как правило, требует индивидуального подхода, поскольку разные растения нуждаются в определенном количестве теплоты и обладают индивидуальной способностью переносить отклонения (как в сторону понижения, так и повышения) температуры от оптимальной.

Оптимальная температура - наиболее благоприятная температура для определенного вида растения в определенной стадии развития.

Максимальная и минимальная температуры, не нарушающие нормального развития растений, определяют пределы температур, допустимых для их выращивания в соответствующих условиях. Понижение температуры приводит к замедлению всех процессов, и сопровождается ослаблением фотосинтеза, а также торможением образования органических веществ, дыхания, транспирации. Повышение же температуры - наоборот активизирует эти процессы. 
Тепло как в воздухе, так и в почве необходимо растениям во все периоды роста и развития. Требования к теплу у различных культур не одинаковы и зависят от происхождения, вида, биологии, фазы развития и возраста растения. 

Овощные культуры делятся на теплолюбивые, холодостойкие и зимостойкие. К теплолюбивым относятся: помидоры, огурцы, перец, баклажаны, физалис, овощная кукуруза, кабачки, патиссоны, дыня, арбуз, фасоль, тыква. Семена этих культур прорастают при температуре выше 10°. Растения не переносят не только заморозков, но и длительного похолодания, особенно в дождливую погоду. При температуре ниже 10—12° их рост и развитие приостанавливаются, они значительно ослабевают и быстрее поражаются многими грибными и бактериальными болезням. При более низкой температуре они погибают. Наиболее благоприятная температура для роста, развития и плодоношения теплолюбивых культур — выше 20°. 

Рост растений возможен в сравнительно широких температурных границах. Растения ранневесенней флоры растут при температуре даже несколько ниже 0°С. Есть растения, для которых верхняя температурная граница роста несколько превышает 50°С. Для каждого вида растения в зависимости от его особенностей и, главным образом, от географического происхождения характерны определенные температурные границы, в которых возможно протекание ростовых процессов. Различают три кардинальные температурные точки: минимальная температура, при которой рост только начинается, оптимальная — наиболее благоприятная для ростовых процессов, и максимальная, при которой рост прекращается. Данные таблицы показывают, что растения сильнее всего различаются по минимальной температуре, при которой рост начинается. Оптимальные и особенно максимальные температуры для роста различных культур очень близки. С повышением температуры от минимальной до оптимальной скорость роста резко возрастает. В области более низких температур наблюдается более быстрый подъем темпов роста при повышении температуры. Сказанное хорошо видно из данных по изменению температурного коэффициента в разных интервалах температуры. Так, скорость роста проростков гороха при повышении температуры от 0 до 10°С возрастает в 9 раз, от 10 до 20°С — в 2,5 раза, а от 20 до 30°С — всего в 1,9 раза. Оптимальные температуры могут быть неодинаковыми для роста разных органов одного и того же растения. Как правило, оптимальная температура для роста корневых систем ниже по сравнению с надземными органами. Для роста боковых побегов оптимальная температура ниже по сравнению с ростом главного стебля.
Таблица 1.

Зависимость роста растений от температуры
	Растение
	Температура, ºС

	
	минимальная
	оптимальная
	максимальная

	Ячмень
	0-5
	25-31
	31-37

	Кукуруза
	5-10
	37-44
	44-50

	Тыква
	10-15
	37-44
	44-50

	Огурец
	15-18
	31-37
	44-50


Огурец (лат. Cucumis sativus) — однолетнее растение из рода огурцов. Его плоды  являются ложной ягодой  или «тыквиной».

Огурец требователен к теплу. Семена его начинают прорастать при температуре 12—13°С. Требовательность к теплу особенно проявляется в период цветения и плодоношения. А при понижении температуры до 10°С у огурцов приостанавливается рост, и они могут погибнуть. Огурцы растут в основном ночью.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1. Проращивание семян и посев их в горшочки.

Начала я опыт 16 января 2011 года, когда для проращивания семян замочила их в марлю. 19 января семена проклюнулись и я посадила их в 2 горшка. Горшочки наполнила так: дно застелила на 2 см мелким гравием и наполнила один землёй из огорода. Для сохранения влаги и тепла накрыла горшки полиэтиленовой пленкой до появления всходов. У меня в комнате окна смотрят в южную сторону. Туда я  поставила горшочки.

(Фото 1-3)

2. Уход за зеленцами.

Я прочитала, что при выращивании огурцов необходимо помнить: растения огурца потребляют большое количество воды, почвенная засуха и солевые стрессы существенно снижают урожайность и качество зеленцов. С другой стороны, чрезмерное увлажнение грунта вызывает отмирание корней. Потому поливала огурцы утром и вечером малыми дозами. Поверхность почвы постоянно старалась держать влажной. Когда  корни огурца оплетали всю поверхность почвы,  подсыпывала свежую землю слоем полтора-два сантиметра.

24 января появились проростки. 30 января появились первые 2 листочка. 6 февраля появились 3 и 4 листочки. 

 (Фото 4-5)

3. Разделение растений на две опытные группы.

14 февраля одну банку с проростками огурцов поставили в холодильник с температурой +3 +5ºС, а вторую банку оставили при комнатной температуре (+18 +23ºС ) на 3 дня.  
(Фото 6)
4. Влияние низкой температуры на рост проростков
Средняя длина стебля проростков огурцов при низкой температуре составила 4,4 см. (Фото 7).
5. Влияние оптимальной температуры на рост проростков.

Средняя длина стебля проростков огурцов при оптимальной температуре составила 9,2 см. (Фото 8).
Таблица 2. 

Характеристика растений.

	№
	Низкая температура

(+3-+5ºС)
	Оптимальная температура

(+20-+23ºС)

	1
	7 см
	10 см

	2
	5,5 см
	8,5 см

	3
	2,5 см
	10,5 см

	4
	7,5 см
	8,5 см

	5
	Погиб
	8,0 см

	6
	6,0 см
	9,5 см

	7
	8,0 см
	11,5 см

	8
	2,5 см
	7,5 см

	9
	Погиб
	9,0 см

	10
	5,0 см
	8,5 см


Выводы:
1) При оптимальной (комнатной) температуре проростки огурцов растут более интенсивно, чем при  низкой (+3 +5ºС ) 
2) Холод подавляет рост растений, вследствии чего длина проростков огурцов из холодильника была меньше длины проростков, выросших при комнатной температуре.

Заключение.
В прошлом году я в первый раз попробовала вырастить огурцы на подоконнике. Эксперимент пришелся мне по душе. Теперь я умею быстро проращивать семена огурцов. Знаю, что для лучшего роста необходимо соблюдать правильный температурный режим. 
Ещё хочется сказать, что очень интересно следить за развитием огурца, радоваться корешкам, рассаде, первому настоящему листочку.  
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Приложение:  
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Фото 1. Замачивание семян огурца.
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Фото 2. Подготовка почвы к посадке семян.
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Фото 3. Посадка семян огурца.


[image: image5]
Фото 4. Уход за посаженными семенами.
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Фото 5. Появление 3-4 листочков.
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Фото 6. Разделение растений на 2 опытные группы.
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Фото 7. Внешний вид проростков огурца из холодильника.
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Фото 8. Внешний вид проростков огурца при комнатной температуре.
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