ПАМЯТКА
Оказавшись заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения:  

1. Не допускать действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

2. Переносить лишения, оскорбления и унижения, не смотреть в глаза преступника, не вести себя вызывающе;

3. Вести себя покладисто, спокойно и по возможности миролюбиво; 

4. Внимательно следить за поведением преступников и их намерениями;

5. По возможности выполнять требования преступников, не противоречить им, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной, стараться не допускать истерик и паники;

6. По возможности сообщить родственникам и в милицию о случившемся и о своём местонахождении;

7. На совершение любых действий ( сесть, встать, попить, сходить в туалет ) спрашивать разрешения;

8.При ранении стараться не двигаться и тем самым     сократить потерю крови;

9.Не падать духом и в случае удобной и безопасной возможности уходить от бандитов;

10. Помнить, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимые для вашего освобождения меры.

