Спортивное ориентирование как вид спорта и не только
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      Спортивное ориентирование – это гармоничный и увлекательный вид спорта. Научившись ориентироваться в школьные годы, ребёнок, став взрослым, использует полученные умения и навыки, продолжая участвовать в массовых соревнованиях по ориентированию в соответствующих возрастных группах. Проблемы досуга для него не существует. Календарь соревнований весьма насыщен. И летом, и зимой всегда можно выбрать, куда поехать в выходной день, чтобы запастись энергией на предстоящую трудовую неделю. В зависимости от самочувствия и функциональной подготовки можно ставить перед собой разные задачи: поучаствовать в соревнованиях, преодолеть себя и дойти до финиша, погулять по лесу с картой и получить удовольствие, победить.

       Привычка планировать свою деятельность, полученная ориентировщиками в школьном возрасте, когда в учебный день вписаны тренировки, и приходиться напрягаться, чтобы всё успеть, позволяет в дальнейшем всегда находить время для регулярных пробежек и упражнений, что повышает жизненный тонус и снимает нервное напряжение.

       Участие в массовых соревнованиях необычайно расширяет круг общения, появляются новые знакомые, а это немаловажно в жизни. Кроме того,  ориентирование -  спорт семейный. Им занимаются и дети, и их родители, и бабушки, и дедушки, всем в лесу находиться место. Практика показывает, что люди, прошедшие школу ориентирования, уже по-другому воспитывают своих детей. С самого раннего возраста они прививают им любовь и бережное отношение  к природе, к лесу, навыки здорового образа жизни.

    В настоящее время, под влиянием многочисленных факторов социально-экономического характера, в том числе и недостаточной физической активности, здоровье детей и молодёжи ухудшилось. Благополучие детей неразрывно связано с созданием необходимых условий для их воспитания, обучения и духовного развития. 

    Одним из таких условий может быть занятие спортивным ориентированием как физической культурой, которая имеет воспитательное, обучающее, оздоровительное и общекультурное значение, с одной стороны, и формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, содействует воспитанию волевых и моральных качеств, развивает понятие необходимости укрепления здоровья, самосовершенствования, с другой стороны.

Работа отделения СДЮСШОР «Балтийский берег» в школе №149
         В общеобразовательной школе №149 с 1999 года работает отделение спортивного ориентирования специализированной детско-юношеской школы олимпийского резерва «Балтийский берег». В настоящее время занятия проводят заслуженный тренер России Фершалова Виктория Савельевна и тренер-преподаватель высшей категории Сугак Яна Андреевна.

 За прошедшее время учащиеся школы неоднократно становились победителями и призерами первенств Калининского  района, Санкт-Петербурга, России в личном и командном зачете, побывали во многих уголках России и за рубежом (Финляндия, Швеция, Дания). Особенно хочется отметить таких ребят, как:  
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                                    Смирнов Виктор  – кандидат в мастера спорта, чемпион России
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                                                            Матюшков Дмитрий – мастер спорта,многократный  

                                                                                                    чемпион и призер 
                                                                                                     Первенств России,
                                                                                                    член  сборной России 2009г.
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 Тамберг Елизавета – кандидат в мастера спорта, 
                   многократная  чемпионка и призер 
                   Первенств России и 
             междунарордных соревнований
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Засимовская Мария – кандидат в мастера спорта, 
                                      многократная чемпионка и призер
                              Первенств России и междунарордных соревнований
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                           Турищев Михаил – призер Первенства России
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                                                             Самуйлова Татьяна – призер Первенства России
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                             Синенков Александр – 
                       призер Первенства России
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  Иванова Анжелика –неоднократный  призер Первенств России 

Также успешно занимаются  совсем молодые спортсмены, которые уже неоднократно были победителями и призерами городских соревнований:

Заостровцев Иван, Данилова Марина, Иванов Максим, Артамонова Татьяна и др. 
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                                             Как мы работаем?
Учебно-тренировочные занятия проводятся :

для новичков по вторникам и четвергам с 15.00 до 16.30 в спортивном зале и пришкольной 

                                                               территории школы №149;

для более подготовленных спортсменов  - по более сложной схеме.
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          На пришкольной территории имеются 3 карты, на которых и изучают азы ориентирования новички. Также  тренировки проводятся в Муринском парке, Сосновке, Пискаревском парке, на выходные выезжаем на соревнования в Лен.область.

Помогаем родителям отдохнуть от детей в дни школьных каникул:

весной, летом, осенью и зимой проводим учебно-тренировочные сборы на базах 

Лен.области, а также палаточный лагерь в июне, участвуем в международных 

соревнованиях  в странах Скандинавии и во всероссийских соревнованиях

на просторах нашей необъятной Родины!
Приводите своих детей  - не пожалеете !
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