Конспект
непосредственной образовательной деятельности в старшей группе 
«В здоровом теле – здоровый дух»

Воспитатель: Ребята, сегодня, когда я шла на работу, я встретила Фиксика. Он бежал в аптеку. Оказывается  Дим-Димыч  заболел. Давайте расскажем Фиксику, что надо делать, чтобы не болеть. 

Воспитатель: Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым, весёлым. Немало пословиц и поговорок придумано народом. Какие вы знаете?

· «В здоровом теле здоровый дух»;
· «Здоровье дороже золота»;
· «Двигайся больше, проживёшь дольше»;

· «Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой»;

· «Ешь чеснок и лук - не возьмёт недуг».

Воспитатель: А задумывались ли вы о том, что у нас есть немало добрых и верных «друзей»? Что помогает человеку быть здоровым?                        

                      Ускользает, как живое,
                        Но не выпущу его я.
                        Дело ясное вполне:
                        Пусть отмоет руки мне. (Мыло)
                        Горяча и холодна,
                        Я всегда тебе нужна.
                        Позовешь меня – бегу,
                        От болезней сберегу. (Вода)
Ответы детей. /Открываю 1 карточку/ 

Чистая прохладная вода, которой мы умываемся и обливаемся, закаляет наш организм, питает, очищает кожу, смывая грязь и микробы.

Воспитатель: Какие ещё помощники у нас есть? 
По утрам зарядку делай

Будешь сильным,

Будешь смелым.

Прогоню остатки сна

Одеяло в сторону,

Мне гимнастика нужна

Помогает здорово.

Чтобы нам не болеть

И не простужаться

Мы зарядкой с тобой

Будем заниматься.

Воспитатель: Ребята, а какие виды спорта вы знаете?  (ответы детей).
/Открываю карточку №2/
Утренняя гимнастика и физкультура. Они помогают вырасти нам сильными, смелыми, ловкими, умелыми.

Занимаясь спортом, человек становится сильным, выносливым, ловким, закалённым. Движение приносит человеку радость.

Воспитатель: А что ещё помогает человеку быть здоровым?
Помни истину простую –

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок черничный пьет.

Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам,

И не только по утрам.

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну а лучше съесть лимон

Хоть и очень кислый он.

 /открываю карточку №3/  

Воспитатель:  Ребята, как вы думаете про, что загадка? Для чего нам необходимо кушать овощи и фрукты? (Ответы детей.)

- Ребята, а для чего нужны витамины? (Чтобы укреплялся наш организм, было крепкое здоровье).

Воспитатель: Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями. Нужно есть больше овощей и фруктов.

Воспитатель: А теперь, дети, давайте мы с вами поиграем в игру «Овощи и фрукты».
Физминутка: «Быстро встаньте, улыбнитесь »

Быстро встаньте, улыбнитесь,

Выше, выше потянитесь.

Ну-ка, плечи распрямите,

Поднимите, опустите.

Влево, вправо повернулись,

Рук коленями коснулись.

Сели-встали, сели-встали

И на месте побежали.

Воспитатель: Ребята, посмотрите  у меня есть еще одна  корзина! И что-то в ней лежит, кажется, письмо. Давайте прочтем, что там написано.
«Здравствуйте дорогие дети!

Ребята, помогите мне все запомнить! Как нужно сохранить здоровье…
Я очень не хочу болеть».

Ой, ребята, это же фиксик просит нас  о помощи. Как мы можем ему помочь? Я вам предлагаю – нарисовать все то о чем мы с вами сегодня говорили. Мы говорили о многом и посмотрите  на столы(разделены на три группы и отмечены значками: 1стол- фрукты и овощи; 2- спорт;3- кгн ), совершенно верно вы заметили, что столы стоят поделённые на 3 команды и давайте мы с вами тоже поделимся на три команды. Кто из вас хочет рисовать фрукты и овощи?(3человека); А кто будет в команде под названием спорт?(3человека); Вот у нас и  готова третья команда-кгн(3человека).
Вот команды готовы, предлагаю нарисовать рисунки на тему: «В здоровом теле – здоровый дух» .
  А теперь, ребята, я вам предлагаю выступить и рассказать про свои рисунки по такому плану:

1. Что нарисовали?

2. Почему именно это нарисовали?

3. Что будет если соблюдать или делать это?

Выставка работ и защита своих рисунков одного из представителей команды
