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Цель: Повышение интереса у детей к физической культуре и здоровому образу жизни.

Задачи:

· Формировани элементарного представления о беге: из истории, о пользе, о разновидностях и.т.д

· Совершенствование в соревновательной форме навыков бега
· Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной деятельности.
· Развивать быстро​ту, ловкость. 

· Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи. 

Предварительная работа:

· Группы придумывают название команд, приветствие, изготавливают штандарт.
· Украшение зала флажками
· Приглашение гостей: родителей, спортсменов.
· Подготовка материала для музыкального сопровождения.
· Подготовка и проведение накануне презентации для детей «Немного о беге».
Действующие лица:

1 ведущий , баба Яга
Материалы и оборудование:

· эстафетные палочки – 2 шт., 
· конусы –  10 шт., 
· флажки на стойке – 2 шт., 
· барьеры – 4 шт.

· обруч d=60см – 2 шт.

· обруч d=90см – 4 шт.

· Мяч набивной среднего диаметра – 2 шт.

· Ракетка для бадминтона – 2 шт.
· Кубики – 20 шт.

· Корзина – 2 шт.

Ход мероприятия:
Команды под музыку  заходят в спортивный зал и строятся в обозначенные места.
Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, родители и гости. Мы рады видеть вас на нашем празднике «День бегуна». 

Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафеты.

Бегайте все  быстро, дружно

Победить вам очень нужно!  

(Василий Бойчук)
Слово для приветствия предоставляется…(не успевает договорить)

Под музыкальное сопровождение из кинофильма «Спортлото 82» вбегает баба Яга с обручем в руках и с мешком за спиной. С криками «Баба Яга против!» оббегает зал и, не дав сказать слово ведущему, ставит мешок на пол и начинает вращать обруч на талии. Затем достаёт из мешка гантели и начинает выполнять упражнения, после этого, положив гантели, достаёт баскетбольный мяч и начинает отбивать его об пол. Когда заканчивается музыка, баба Яга запыхавшись продолжает ворчать, что она против.
Ведущий: Ребята, вы узнаёте? Это же наша старая знакомая баба Яга. Помните, она к нам приходила на олимпийские игры вместе со своим другом домовёнком Кузей? Только тогда они хотели помешать проведению спортивного праздника и украсть весь спортивный инвентарь. А сейчас баба Яга пришла со своими гантелями, да ещё упражнения выполняет. 

Ведущий в недоумении спрашивает у бабы Яги, что происходит и почему она против.

Баба Яга: Да я против того, что вы без меня праздник решили провести! Ведь после ваших олимпийских игр я каждый день тренировалась, а вы меня не позвали.
Ведущий: Баба Яга, ты прости нас, пожалуйста. В следующий раз мы обязательно тебя будем приглашать на все наши спортивные мероприятия. А сейчас присоединяйся к гостям. А мы продолжим.
Снова слово для приветствия предоставляется командам. Команды произносят своё название и девиз.

Ведущий: Судить наши соревнование будет жюри в составе...
Ведущий представляет каждого члена жюри.

Ведущий: Но прежде чем начать соревнования, необходимо познакомиться с правилами. Итак, правила соревнований.
Баба Яга: Я, я знаю правила, можно я их назову?

Ведущий: Конечно можно, баба Яга, ты называй правила, а ребята будут их внимательно слушать.

Баба Яга:

1. Внимательно слушать предложенное задание. Что непо​нятно, обязательно переспросить у ведущего.
2. Не начинать выполнять задание, если участник, стоящий впереди, не передал вам эстафету.

3. Участник, выполнивший задание, встает в конец своей ко​манды.

4. Выполнять задание нужно не только быстро, но и правильно.
5. Уважать своих соперников и товарищей по команде.
6. Хорошее настроение на протяжении всего праздника.
Ведущий: Команды, вы принимаете эти правила?

Дети. Да!                                     
Ведущий:  Но прежде чем соревноваться, мы все должны скорей что сделать?

Дети: Размяться!

Ведущий: Правильно! Руки, ноги разминаем и шагаем, и шагаем. А баба Яга поможет мне провести разминку.
Проводится музыкальная разминка во главе с Бабой Ягой.
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем  соревнования! Прошу команды занять свои места на старте.
Команды проходят и строятся перед линией старта.

Ведущий: Ребята, я буду объяснять, как  выполнять эстафеты, а баба Яга показывать.

I Эстафета  «Бег с эстафетной палочкой». ( флажки 2 шт. эстафетная палочки 2 шт.)

По команде дети бегут до флажка, оббегают его и возвращаются обратно, передают эстафетную палочку следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончила дистанцию.

II Эстафета «Бег Змейкой».  ( флажки 2 шт. конусы 10 штук.)

По команде дети бегут  змейкой между конусами до флажка, оббегая его, возвращаются обратно по прямой. Эстафета передаётся хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончила дистанцию.

III Эстафета «Бег с мячом».  (флажки 2шт., набивной мяч среднего диаметра – 2 шт., обруч d=90-100см – 4 шт.)
По команде дети с мячом в руках бегут по прямой сквозь  два обруча, оббегают флажок и возвращаются обратно по прямой, передавая мяч следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончила дистанцию.

После третьей эстафеты команды отдыхают, а баба Яга проводит с болельщиками и гостями сопровождение подвижную игру «Хвост бабы Яги» 
IV Эстафета «Бег с барьерами». ( флажки 2 шт. барьеры 4 шт.)

По команде дети бегут, перепрыгивая через барьеры, оббегают флажок и бегут обратно по прямой.  Эстафета передаётся хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончила дистанцию.

V Эстафета «Бег с ракеткой ». ( флажки 2 шт., ракетки для бадминтона 2шт., кубики – 20шт., корзина 2 шт.)
По команде дети кладут кубик на ракетку, бегут до корзины, скидывают в неё кубик и возвращаются обратно, передавая ракетку следующему участнику. Выигрывает команда, которая меньше уронила кубиков и первая закончила дистанцию.

VI Эстафета «Переправа» (обруч d=60см – 2 шт.)
Первый участник стоит на линии финиша с обручем в руках. По команде первый участник бежит к своей команде, одевает обруч на первого стоящего в строю и оба участника бегут к финишу. Первый участник встаёт за линию финиша, а второй бежит с обручем за следующим участником. Переправленные участники встают за линией финиша друг за другом. Выигрывает та команда, последние два участника которой вперёд встанут в колонну за линией финиша и поднимут руки вверх.

Ведущий: Ну что ж, наши дети прошли все испытания! И я хочу поблагодарить бабу Ягу, за то, что она помогла в этом ребятам. А вот как команды прошли все испытания, нам расскажет многоуважаемое жюри.
Слово предоставляется жюри.
Баба Яге присваивается звание «Лучший спортивный помощник 2014» и вручается медаль

Команды награждаются медалями и сладкими призами.

Команды под музыкальное сопровождение уходят из спортивного зала.
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение – детский сад №21 «Искорка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности


по художественно-эстетическому и социально-личностному


развитию детей г.Бердска














СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК





�








                                                                                  Подготовила и провела


                                                                                                       инструктор по физической культуре


                                                                                                          высшей квалификационной категории
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