   МАОУ СОШ №9, г. Енисейск

Кашкина Анна Николаевна               
Спортивная эстафета «Мама, папа и я - спортивная семья».

Цель: популяризация здорового образа жизни среди родителей и детей.

Оформление: плакаты «Старт», «Финиш», «Спорт»

Реквизиты: обручи, шары, мячи, скакалки, кегли, корзины, мешки
Музыка: музыкальное сопровождение для конкурсов.

Ход спортивной эстафеты.
	Ведущий 

Домашнее задание

Ведущий 

1 станция «Отвечай - ка»

2 станция « Сбивай -ка»

3 станция «Попадай - ка»

4 станция «Называй - ка»

5 станция «Попрыгай - ка»

Ведущий 

Бег в мешках

Соревнования с мячом

Соревнования со скакалкой

Беговая эстафета

Ведущий 
	Что за шум здесь в нашем зале?
Люди, как же вас зовут?

Значит, в этом школьном зале проведем соревнованья!

Спорт, здоровье и закалка,

Сила, ловкость и смекалка

Будут очень нам нужны.

Всем желаю победить

И здоровье укрепить!

А сейчас, достойные спортсмены,

Мы команды представляем и девизы называем.

(команды придумывают названия и девиз)
Внимание, капитаны спортивной команды,

Маршрутные листы получить вам надо.

Первый этап - прохождение станций,

Тут уж надо вам постараться.

Оцениваются время и результат.

Всех приглашаем спортсменов на старт.

(команды получают маршрутные листы с указанием станции)
(участники эстафеты отвечают на вопросы)
1. Две курносые подружки не отстали друг от дружки:

Обе рядышком бегут, обе песенки поют,

Обе ленты на снегу оставляют на бегу. (лыжи)

2. Чтоб не замерзнуть в зимний день,

С собой мне прихватить не лень вас,

Шерстяные две сестрицы.

А как зовут вас? …  (рукавицы)

3. Обгонять друг друга рады.

Ты смотри, дружок, не падай!

Хороши они, легки, быстроходные …(коньки)

4. На квадратиках доски короли свели полки.
Нет для боя у полков ни патронов, ни штыков. (шахматы)

(команды переходят на другую станцию, взявшись за обруч)

Участникам эстафеты необходимо сбить 10 кеглей.

Участники эстафеты забрасывают в корзину 20 шаров.

Участникам эстафеты надо перечислить качества, которые характеризуют спортсменов и начинаются с букв С, П, О, Р, Т.

Участникам эстафеты надо попрыгать на скакалке 20 раз

Начинаем спортивный этап второй.

«Веселые старты» зовут нас в бой.

Первый вид соревнованья, 

 К нему мы готовились заранее:

Мешки пошили, призы купили,

Смелее вперед, награда вас ждет.

(бег в мешках)
Мячик - всем снаряд известный,

И красивый, и полезный,

Много есть с мячом соревнований,

Мы их для вас подбираем заранее.

1) передача мяча через голову и через ноги;
2) забрасывание мяча в корзину;

Для друзей не жалко

Спортивной нам скакалки.

Чьи же ножки скачут резвее?

Болельщики, кричите, себя не жалея.

(прыжки по одному, по двое и всей семьей)

Двадцать первый любит век

Тех, кто любит быстрый бег.

Просим участников эстафеты

Не терять кроссовки свои и штиблеты.

(игра «Огород» - ребенок одевает плащ, сапоги, раскрывает зонтик и бежит до «огорода». Там его встречает папа и переносит на руках домой. Мама с папой  под зонтиком бегут в «огород», берут ведро и бегут домой).

Вы не зря, друзья, старались, хоть немного запыхались,

Но зато здоровый вид и прекрасный аппетит.

Пусть этот день запомнит каждый, задор его с собой возьмем.

Желаем вам мы крепкого здоровья,

Успехов в замечательном пути!

Но есть одно важнейшее условие:

Вы к нам не раз еще должны прийти!(награждение)



