Сценарий спортивного развлечения  «День Защитников Отечества»
(старшая и подготовительная группа) 
Цели и задачи:
1. Способствовать укреплению здоровья дошкольников;
2. Привлечение детей к занятиям физической культуры и спорту;
3. Совершенствовать двигательные умения и навыки;
4. Повышения эмоционального настроя у детей;
5. Воспитывать чувства патриотизма.
.
Под маршевую музыку в зал входят сначала  дети подготовительной группы. Становятся полукругом в центре зала, затем маршируют дети старшей группы, становятся полукругом.
Ведущая : Дорогие дети! Сегодня мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества. Это праздник всех защитников нашего Отечества, защитников мира, свободы и счастья. Солдаты и командиры нашей армии, стоят на службе и днем и ночью.
От всей души поздравляем всех отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.

Мы поздравляем не только -  ваших пап, братьев, дедушек, но и наших мальчиков, будущих защитников нашей Родины. Желаем вам вырасти смелыми, храбрыми, отважными!
Дети:

День нашей Армии сегодня.       .

Сильней её на свете нет!

Привет защитникам народа!

Российской Армии…

Все: Привет!

За то, что солнце светит нам      
 За то, что нет войны,
 Спасибо тем, кто бережет 

 Покой родной страны.
 Всех защитников страны        
 Поздравляем нынче мы.
 Ведь солдаты берегут
 Землю, небо, мир и труд
 Для того, чтобы все дети
 Жили счастливо на свете.
Ведущая: Ребята, а какие военные профессии вы знаете? (танкисты, артиллеристы, летчики, моряки, кавалеристы, десантники, ракетчики, связисты, разведчики, радисты, пограничники, подводники и тд)
Давайте  все вместе споём песню как солдаты, моряки и лётчики.
Песня «Мы-солдаты»  (Музыка И. Арсеева. Слова М. Картушиной, И. Арсеева)                                  По окончании все садятся на места
Ведущая: Наши мальчики – будущие защитники Отечества. А смогут ли они ответить на вопросы или продолжить пословицу?
Пословицы:
Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом.
Солдат дымом греется – шилом бреется.
И при случае кашу сварит из топора.
Солдату тяжело в ученье, легко в бою.
Мир строит – а война … (разрушает)
Трудно в ученье… (легко в бою)
Один в поле… (не воин)
Один за всех… (и все за одного)
Щи да каша… (пища наша)
Храбрый побеждает… (трус погибает)

Вопросы:
1. Какое животное является лучшим помощником пограничника?
2. На каких машинах служат военные летчики?
       3.   Чем отличается различные рода войск? (формой одежды, эмблемами, погонами)

Ведущая На вопросы наши мальчики ответили, а умеют ли песни петь и танцевать, мы сейчас   увидим.
Ребёнок:
Пограничник на границе           
 Нашу землю стережет,
 Чтоб работать и учиться
 Мог спокойно весь народ.

Песня «Три танкиста» (муз братьев Покрасс, сл.Б. Ласкина)  дети подг. группы . 

Ребёнок:

Наши летчики-герои                  
 Небо зорко стерегут.
 Наши летчики-герои
 Охраняют мирный труд.
Танец «Лётчики» (муз В. Соловьего-Седого, из к\ф «Перелётные птицы»)  (мальчики старшей группы)

Ребёнок:

По волнам корабль плывет,     
 Капитан его ведет.
 Не страшны ему туманы,
 Мели, льдины, ураганы.
 Он-моряк отважный,
 Это знает каждый.

Танец моряков «Яблочко» (мальчики подг. группы)

Ведущая: Я думаю, каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка, десантника… Но чтобы служить в армии надо быть не только умным, смелым, сильным. Нужно еще многое уметь! Так давайте с детских лет воспитывать в себе качества, необходимые защитнику Отечества. . Сейчас мы проведем веселые конкурсы, чтобы убедиться лишний раз, что все мальчики готовы к службе в армии, проверим вашу ловкость, быстроту, выдержку.
Ведущая: 
Чтобы сильными расти,
Чтобы в Армию пойти!
Начинаем наши состязания,
Игры и соревнования .
Игра “Кто первый?” 
На полу лежат несколько флажков, на один меньше, чем детей. Под музыку дети бегут по кругу, изображая наездников, руки вытянуты вперёд, как будто держат поводья. При остановке музыки стараются быстро взять флажок. Кому не досталась флажок, тот выбывает. Один флажок убирается и т. д. Тот, кто победит, обходит круг почёта с поднятым флажком.

Ведущая: Вы думаете это палка? (показывает лошадь на палочке)  Это же лошадка!
Скорее садитесь, да покрепче держитесь!
Эстафета «Всадники»
Цель: принести важное донесение.
Напротив команд установлены стулья. Участники выстраиваются друг за другом. Первые мальчики «садятся» на коня (кони на палочках), берут конверт с донесением и скачут по направлению к стульям, огибают их и возвращаются в свою команду, передавая конверт следующему участнику.

Конкурс «Медуза»(для моряков)
Для этого конкурса понадобится легкий шелковый платок. Задача участников — подбрасывать платок, используя палочку, и не давая ему упасть на пол, добежать («доплыть») до другого берега и вернуться к своей команде. Выигравшим считается тот, чья «медуза» дольше всего продержится в воздухе, и чья команда быстрее справится с заданием.
Конкурс «Принеси погоны»
Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести, не уронив, и передать следующему участнику эстафеты.
Конкурс для девочек «Медсестра»
Кто скорее перенесет раненого бойца на носилках (в качестве бойца -плюшевая игрушка).
«Раненых» может быть несколько, переносит каждый раз новая пара девочек.
Конкурс «Донесение»
Участвуют по 6 человек в команде (по 1 солдату в каждой команде, который стоит возле ориентира). Перед командами  лежит обруч, в каждом из которых 6 конвертов с буквой

Игроки каждой команды по очереди  выполняют следующее задание: прыжки  из обруча в обруч, достают по 1 конверту и возвращаются назад передают эстафету, отдают  конверт с буквой солдату, который по окончании эстафеты выкладывает слова «Родина» («Россия»).
Загадывание загадок.         

(простые)
1. Ползет черепаха- стальная рубаха,
Не знает ни боли она и ни страха.
Враг в овраг, и она, где враг.
Что это за черепаха? (Танк).

2. Словно небывалые чудесные цветы,
Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты).

3. Железная рыба плывет под водой
Врагу, угрожая огнём и бедой,
Железная рыба ныряет до дна,
Родные моря охраняет она. (Подводная лодка).

4. Летит, а не птица
Жужжит, а не жук? (Самолет)

(сложные)
Глазами не увидишь, руками не возьмешь, а в бой без него не пойдешь. (Ура!)
Летит — лается, упадет — рассыпается. (Снаряд)
Мужик на берегу плюется за реку. (Ружье)
Стоит черепаха — стальная рубаха. (Танк)
Летела тетеря, вечером, не теперя, упала в лебеду, никак не найду. (Пуля)
Два арапа — родных брата, ростом по колено, везде с солдатами гуляют и их защищают. (Сапоги)
Огнем дышит, полымем пышет. (Пушка)
Летит ворон, весь окован, кого клюнет — тому; смерть. (Пуля)
Черный кочет рыкнуть хочет. (Ружье)
Две головы, шесть ног, две руки, один хвост. Кто же это такой? (Всадник)
Игра"Цветные флажки"(на внимание) :
 Показываю синий флажок-  хлопаем,
 зеленый-топаем,
 желтый-молчим,
 красный-"Ура! "кричим.
Ведущая:  Девочки подготовительной группы приготовили для вас, дорогие наши будущие защитники, подарок – свой танец.
 Танец с цветами  (муз. И. Штраус «Венский вальс») (девочки подг. группы).       
 По окончании становятся полукругом.
Девочки:
В февральский день, морозный день                
Все праздник отмечают.
Девчонки в этот славный день        
Мальчишек поздравляют.
Мы не подарим вам цветов:                         
Мальчишкам их не дарят.
Девчонки много тёплых слов
У вас в сердцах оставят.
Мы пожелаем вам навек:
Чтоб в жизни не робелось,
Пусть с вами будет навсегда
Мальчишеская смелость.
И все преграды на пути
Преодолеть вам дружно.
Но вот сначала подрасти
И повзрослеть вам нужно.
Будьте, вы, выносливы, 
Здоровы и сильны. 
Чтоб свое Отечество, 
Защитить могли.
Будьте мужественны, стойки, 
Будьте смелыми всегда, 
Настоящими солдатами 
Вы станете тогда!

Ведущая Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым!
Ребёнок:
Хотим под мирным небом жить

И радоваться, и дружить,

Хотим, чтоб всюду на планете

Войны совсем не знали дети!
Ведущая:  На память о сегодняшнем празднике хотим вручить нашим мальчикам медали с надписью: «Будущему защитнику Отечества» и подарки.

Девочки вешают мальчикам на шею памятные медали, воспитатели помогают вручить подарки.

Под музыку песни «Бравые солдаты» дети выходят из зала.

