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Тема: Осанка. Первая помощь при травмах скелета
Задачи:
- научить различать нарушения осанки, повреждение суставов и костей;

- сформировать первоначальные умения оказывать доврачебную помощь при переломах, растяжениях и вывихах;

- реализовать возможности гигиенического воспитания.

Тип урока: комбинированный

Ход урока:

I. Организационный момент.

II. Актуализация знаний
Задание 1. Вставьте пропущенные слова в текст. 
По типу строения различают _________________, _____________________, _________________ кости. Кости ________________ и _____________ отдела черепа _____________соединены между собой, за исключением _____________ __________. Позвоночник человека имеет ________ изгиба. За шейным отделом следует _________ отдел. Рёбра и грудина образуют _______________. Череп определяет форму ___________, защищает _______________, _______________  ___________, ___________________, _______________________.

Задание 2. Выберите правильные утверждения.
1. Пояс нижних конечностей состоит из крестца и практически неподвижно соединенных с ним двух тазовых костей.
2. Такие части скелета, как череп, грудная клетка и таз, служат вместилищем и защитой жизненно важных органов - мозга, легких, сердца, кишечника.
3. Пясть, предплюсна и плюсна входят в состав стопы.
4. Соединение позвонков крестца между собой и с костями таза — пример полуподвижного соединения костей.
5. Голень не входит в состав скелета верхних конечностей.
6. Седалищные, лобковые и подвздошные кости таза являются трубчатыми костями.
7. Суставная, или синовиальная, жидкость, находящаяся в полости сустава, действует как смазка и способствует уменьшению трения.
8. К грудине прикрепляются десять пар ребер.
9. При длительном стоянии вследствие давления массы тела на хрящевые прослойки позвоночника длина его уменьшается.
10. Строение таза отличается от строения позвоночника, потому что кости их имеют разный химический состав.

Задание 2. Определите особенности строения скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Соотнесите  цифры с буквами.
1. Грудная клетка.
2. Стопа.
3. Позвоночник.
4. Верхняя конечность.
5. Таз.

А. С изгибами

Б. Расширена в стороны.
В. Сводчатая.
Г. Широкий, как чашка.

Д. Большой палец противопоставлен остальным.  

Е. Опора для внутренних органов.

Ж. Защита внутренних органов.

З. Удерживание орудия труда.

И. Пружинит, смягчает толчки при движении. 

III. Изучение нового материала.
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. Обращается к учащимся

- Сядьте, пожалуйста, прямо, расправьте плечи, поставьте ровно ноги, положите учебник на голову. А теперь уберите учебник с головы и сохраните положение своего тела.
- Измените положение своего, опустите голову, сведите плечи. Поставьте ноги под стул

- В каком положение, Вы чувствуете себя более комфортно? 
- Да действительно в первом, потому что Вы правильно сидите, а значит легче работать сердцу и другим органам. Если всегда так сидеть Вы сохраните свою красоту и здоровье. Ваша осанка будет правильной.

- Что же такое осанка? Найдите определение в учебнике на странице № 56.    Прочитайте  и запишите в тетради  определение
	Принимают первое положение тела

Принимают второе положение тела

Отвечают на вопрос

- В первом

Читают, записывают.

- Осанка —  это привычное положение тела, которое человек принимает стоя или сидя.

	2. Рассказ учителя.

- Часто встречаются такие нарушения осанки, как лордоз наблюдается в поясничном отделе позвоночника, сопровождается деформацией позвоночника, приводит к опущению внутренних органов, а в последствии к нарушению их работы, следующее нарушение осанки это сколиоз это боковое искривление позвоночника,  сопровождающееся изменением формы грудной клетки и приводящее к изменению положения внутренних органов и их функций особое отличие сколиоза это когда одно плечо выше другого, и последний тип нарушений осанки это сутулость – это дугообразный кифоз, кифоз так же может быть угловым называется он горбом. Сутулость – приводит к увеличению шейного изгиба позвоночника, поясничный сглажен, плечи опущены и сведены вперед, лопатки разведены, грудь впалая, голова опущена, ноги согнуты в коленях. А это приводит к затруднению работы сердца и легких, к недостаточному снабжения организма кислородом, вызывает повышенную утомляемость и раздражимость. Правильная осанка не возникает сама по себе, её необходимо формировать.
	Слушают учителя

	- Для профилактики нарушений осанки я хочу вам посоветовать придерживаться в течение жизни ряда гигиенических правил.
Перечисление правил.

1. 1. Физические упражнения надо начинать с легких, постепенно усложняя их.

2. 2. Движения выполнять надо с одинаковой нагрузкой в обе стороны.

3. 3. В перерыве между упражнениями надо расслаблять мышцы.

4. 4. При подъеме груза необходимо распределить тяжесть равномерно на весь опорно-двигательный аппарат.

5. 5. Груз надо поднимать с прямой спиной.

6. 6. Держать груз надо близко к телу, а поднимать его следует используя силу ног.


	Слушают, делают записи в тетрадях

	Физкультминутка

Упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки      
1. Принять правильную осанку спины, сделать два шага вперед, присесть, встать. 

2. Принять правильную осанку. Стоя с книгой  на голове и сохраняя правильное положение туловища, подняться на носки, вернуться в исходное положение
3. Ноги шире плеч, руки опущены. Повороты вправо и  влево, руки в стороны 
4. Сохраняя правильную осанку, сесть на стул  и встать

	Выполняют упражнения вмести с учителем

	- «Поскользнулся, упал, очнулся – гипс…»

- Все помнят эти слова из фильма «Бриллиантовая рука» и не менее знаменитую фразу: «У тебя там не закрытый перелом, а открытый!». 
При неловких движениях, в результате несчастных случаев может возникнуть повреждения скелета.
	

	  Организует самостоятельную работу.
- Используя, учебник на странице 57, изучите виды травм скелета, их признаки и приемы оказания первой помощи.

Заполните таблицу в тетрадях. (Приложение № 1) 
	Читают, заполняют таблицу

	III. IV. Закрепление
 Организует работу в группах. Класс делится на 3 группы. Каждой группе дается ситуационная задача, которую они должны решить в ходе обсуждения, опираясь на полученные знания в ходе урока. 

(Приложение № 2) 
	Работают в группах (читают, обсуждают задачи) 

	После того, как ребята будут готовы.
Учитель предлагает выступить представителям от каждой группы. 
	Слушают 

	IV. V. Рефлексия
Упражнением «Плюс-минус интересно».

Заполнить таблицу  из трех граф:

В графу «П» - «плюс» записывается все, что понравилось на уроке, информация и формы работы,  которые вызвали положительные эмоции, либо по мнению ученика могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу «М» - «минус» записывается все, что не понравилось на уроке, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, по мнению ученика, оказалась для него не нужной, бесполезной с точки зрения решения жизненных ситуаций. В графу «И» - «интересно» учащиеся вписывают все любопытные факты, о которых узнали на уроке и что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к учителю.
	Заполняют таблицу

	V. VI. Домашнее задание

 стр. учебника № 56-57., выполнить работу «Выявление нарушений осанки»

(Приложение № 3)

	


Приложение № 1
	№
	Вид травмы
	Признаки
	Первая помощь

	1
	Растяжение
	
	

	2
	Вывих
	
	

	3
	Перелом  закрытый
	
	

	4
	Перелом открытый
	
	


Приложение № 2

Задача для I группы

Прозвенел звонок с урока. Впереди большая перемена, поэтому весь класс выбежал на школьный двор. Здесь каждый занимался своим делом. Мальчики разошлись в разные стороны, а девочки стали прыгать на скакалках. Подошла очередь Маши, она прыгнула и упала. Ей было ужасно стыдно перед одноклассниками за свою неловкость. Но боль в коленке была сильнее всего. Девочка прихрамывая, отошла в сторону. Ее подруга могла только утешить Машу. Они не знали, что делать.

Задание

Помогите девочкам. Определите вид травмы и окажите первую медицинскую помощь.

Задача для II группы

Марина и Света опаздывали на урок, когда они поднимались по лестнице, навстречу им шумной толпой шли старшеклассники. Они даже не заметили, что толкнули Марину. Она упала на руку. От боли чуть не заплакала. Через некоторое время кисть руки стала опухать. Девочки не знали , что делать.

Задание

Помогите девочкам. Определите вид травмы и окажите первую медицинскую помощь.

Задача для III группы
Мальчишки много времени проводили, лазая по деревьям. Как-то раз Мишка свалился с дерева, боль была такой сильной, что он заплакал. Да так громко, что сбежались все ребята. У Мишки болело плечо. Никто из ребят не знал, что делать. Только из мальчишек, которого все считали самым умным, мрачно сказал: «Перелом». Ему было очень больно, но никто ни чем не мог ему помочь.

Задание

Проанализируйте ситуацию. Что необходимо сделать в данном случае? Ваши действия.

Приложение № 3

Выявление нарушений осанки.

Порядок работы:
1. Встаньте к стене спиной так, чтобы голова, плечи и ягодицы касались стены.

2. Попробуйте между поясницей и стеной просунуть кулак.

3. Если это не возможно, просуньте туда ладонь.
Оценка результатов:
В норме в данной позе между стеной и поясницей кулак проходить не должен. Если это имеет место, осанка нарушена. Осанку следует считать нормальной, если между поясницей и стеной проходит ладонь.
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