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Лабораторная работа 

Тема: «Внимание и работоспособность»
Цель работы: определение устойчивости внимания и динамики работоспособности.

Оборудование: секундомер или часы с секундной стрелкой, набор таблиц с изображением цифр от 1 до 25.

Ход работы: работа проводится в парах. Испытуемому по очереди предлагается пять таблиц, на которых в произвольном порядке расположены числа от 1 до 25. Испытуемый отыскивает, показывает и называет испытателю числа в порядке их возрастания.

Инструкция: испытуемому показывают первую таблицу, затем таблицу закрывают и предлагают показать и назвать все числа в порядке возрастания, как можно быстрее и без ошибок. Таблицу открывают и одновременно с началом выполнения задания включают секундомер (засекают время по часам). Последующие таблицы показывают без инструкций.

Форма отчётности: 
1. По результатам работы постройте кривую утомляемости.  
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t – время (в секундах)

2. Рассчитайте эффективность работы (ЭР) по формуле:  
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Т – время работы с таблицей.

Оценка полученных результатов
Сравните экспериме6нтально полученные результаты с табличными, сделайте вывод.
	Баллы
	Возраст 12 – 13 лет
	Возраст 14 – 15 лет

	5
	30 и меньше
	25 и меньше

	4
	31-35
	26-30

	3
	36-45
	31-40

	2
	46-55
	41-50

	1
	56 и более
	51 и более
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Приложение 1

Таблицы с изображением цифр от 1 до 25.

Таблица №1
	5
	1
	21
	8
	24

	11
	23
	2
	6
	17

	25
	14
	4
	10
	9

	13
	18
	16
	12
	3

	7
	22
	20
	19
	15


Таблица №2

	5
	21
	23
	4
	25

	24
	2
	7
	13
	20

	11
	17
	19
	6
	18

	9
	1
	12
	8
	14

	16
	10
	3
	15
	22


Таблица №3

	6
	23
	22
	25
	15

	3
	2
	17
	16
	18

	7
	8
	12
	21
	20

	13
	1
	19
	5
	11

	24
	14
	4
	9
	10


Таблица №4

	14
	24
	25
	10
	22

	1
	13
	16
	11
	12

	8
	7
	21
	20
	17

	2
	3
	23
	18
	19

	9
	6
	5
	15
	4


Таблица №5

	6
	9
	20
	5
	12

	14
	7
	18
	16
	19

	24
	13
	25
	21
	17

	1
	3
	23
	15
	4

	2
	8
	10
	11
	22











