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Пояснительная записка

 Элективный курс поддерживает и углубляет знания учащихся по биологии, валеологии. Он предназначен для учащихся 9 классов. Изучение этого курса поможет проверить целесообразность выбора профиля дальнейшего обучения и будущей профессии выпускника.

Курс опирается на знания и умения, полученные учащимися при изучении анатомии человека. В процессе  обучения учащиеся получают информацию по основам медицины: уход за больными, источники инфекции, профилактические прививки, первая медицинская помощь, общие нормы санитарной гигиены, применение лекарственных средств. Элективный курс рассчитан на 17 часов. Прослушав элективный курс учащиеся защищают проект информационного, исследовательского, аналитического характера. (на выбор) 

цель и задачи курса:

1. формирование умения и навыков комплексного осмысления знаний, полученных на уроках биологии

2. формирование знания о санитарно-гигиенических требованиях в труде, быту

3. освоение приемов первой медицинской помощи

требования к знаниям и умениям учащихся

знать:

· организацию медицинской службы

· классификацию инфекционных болезней

· правила ухода за больными

· правила проведения процедур

· особенности работы младшего и среднего медицинского персонала

· правила оказания первой медицинской помощи

· правила выписки и хранения лекарств

· правила хранения медицинских препаратов и применения

уметь:

· практически применять знания в жизни

· ухаживать за больными

· оказывать первую медицинскую помощь

· иметь представления о выписке и хранении лекарств

· использовать средства дезинфекции

· применять средства личной гигиены

· транспортировать больных

5.Учебно – тематический план по элективному курсу «Основы медицины»
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	урок
	Лаб. и практ. работы
	Контрольные. работы

	1.
	введение
	1
	1
	
	

	2
	Общие сведения по медицинскому персоналу
	2
	2
	0,5
	-

	3
	Рецепты. Общие сведения  о выписке рецептов
	4
	4
	0,5
	-

	4
	Лечебное питание больных
	2
	2
	0,5
	-

	5
	Уход за больными
	1
	1
	
	-

	6 
	Опасные инфекции
	2
	2
	
	-

	7
	Венерические заболевания
	2
	2
	
	-

	8
	Общая иммунизация
	1
	1
	
	-

	9
	Доврачебная помощь
	1
	1
	0,5
	-

	10
	Заключение. Защита проектов
	1
	-
	
	1

	
	 итого
	17
	16
	2
	1


Календарно-тематическое планирование по элективному курсу «Основы медицины»

	№ урока
	Тема урока
	Дом. Задание (параграф)
	демонстрации
	Вид контроля измерители
	осум
	примечаие

	
	 1.Введение (1 час)
	
	
	
	
	

	1/1
	 Основные задачи медицинской службы. Виды медицинской помощи
	Подготовить сообщения на темы:  элетрофорез. магнитотератия, прогревание, иглоукалывание
	
	Фронтальный опрос
	 Различать профессии, врач, медсестра, фармацевт, лаборант
	

	
	2. Общие сведения по медицинскому обслуживанию (2 часа)
	
	
	
	
	

	2/1
	Лечебные и диагностические процедуры
	Подготовиться к практ. работе
	Слайды по теме урока
	Устные сообщения
	 Характеризовать лечебные и диагностические процедуры
	Экскурсия в физиокабинет

	3/2
	Клинические анализы

Практическая работа №1 Клинический анализ крови, мочи
	Оформить практ работу
	Кровь , моча, бланки анализов
	Фронтальный опрос
	 Знать понятие анализ. виды анализов. уметь проводить простейший анализ, заполнять форму анализа
	Поход в лабораторию . Работа с лаборантом

	
	3. Рецепты. Общие сведения  о выписке рецептов (4 часа)
	
	
	
	
	

	4/1
	Рецепт. Правила выписки рецептов
	
	Образцы заполненных рецептов
	Фронтальный опрос
	Понятие рецепт. условия выписки рецепта, перечень препаратов подлежащих выписке по рецепту
	 Беседа с терапевтом

	5/2
	Лекарственные препараты применяемые при заболеваниях дыхательной системы
	Конспект
	Лекарственные препараты, таблетки, сиропы
	тест
	Список препаратов применяемых для лечения
	

	6/3
	Лекарственные препараты применяемые при заболевании сердечно сосудистой системы
	конспект
	Лекарственные препараты, таблетки, сиропы
	тест
	Список препаратов применяемых для лечения
	

	7/4
	Дозировка лекарств  с учетом возраста и массы тела Практическая работа №2 Выписка рецепта больному с диагнозом острый бронхит
	Оформить практ. работу
	Памятки инструкции лекарственных препаратов
	Самостоятельная работа
	 Уметь работать с вкладышами инструкциями, находить необходимые сведения
	

	
	4. Лечебное питание больных (2 часа)
	
	
	
	
	

	8/1
	Лечебное питание при болезнях желудочно-кишечного тракта. практическая работа №3 Составление диет
	Конспект, оформить практ. работу
	Таблицы, суточного потребления жиров белков углеводов, список запрещенных продуктов питания
	Самостоятельная работа
	 Предлагать простей шее меня для больного
	

	9/2
	Питание беременных женщин и новорожденных детей
	конспект
	Таблицы, суточного потребления жиров белков углеводов, список запрещенных продуктов питания
	Фронтальный опрос
	Знать особенности питания
	Беседа с фельдшером 

	
	5. Уход за больными (1час)
	
	
	
	
	

	10/1
	Уход за больными разных отделений 
	конспект
	
	Фронтальный опрос
	Знать особенности ухода за разными больными
	Экскурсия в  Рождественскую участковую больницы

	
	6. Опасные инфекции (2 часа) 
	
	
	
	
	

	11/1
	 Инфекции. Заражения, пути передачи ,инкубационный период.
	конспект
	таблицы
	
	 Основные понятия и пути передачи
	

	12/2
	 Сроки изоляции и взятия материалов для лабораторных исследований
	Конспект, подготовить сообщения на тему кожные заболевания
	таблицы
	
	Перечень исследований, особенности протекания некоторых инфекций
	

	
	7. Венерические заболевания (2 часа)
	
	
	
	
	

	13/1
	Кожные заболевания
	конспект
	Устные сообщения
	
	Основные заболевания кожи
	

	14/2
	Заболевания передаваемые половым путем
	
	Видеофильм
	
	Основные заболевания кожи
	

	
	8. Общая иммунизация (1 час)
	
	
	
	
	

	15/1
	Иммунизация. прививки. Виды вакцинации. 
	конспект
	График периодичности иммунизации человека
	
	Понятие иммунизация, , вакцинации различать прививку и сыворотку. , правила и сроки периодичность вакцинации,
	Приглашение школьной медсестры

	
	9. Доврачебная помощь (2 часа)
	
	
	
	
	

	16/1
	Первая помощь при различных видах травм

Практическая работа №4 Наложение стерильной повязки на голову, грудь, живот, конечности
	Оформить практ. работу. Подготовиться к защите проектов
	Бинты, шины, жгуты, стерильные и антисептические салфетки
	Устные ответы

Самостоятельная работа
	Уметь оказывать первую доврачебную помощь
	

	17/2
	Контрольный зачет по курсу
	
	
	Устные ответы
	 Ставить цели изадачиИзлагать свою точку зрения, анализировать полученные результаты, обобщать и делать выводы
	


Перечень практических работ

· Практическая работа №1 Клинический анализ крови, мочи
· Практическая работа №2 Выписка рецепта больному с диагнозом острый бронхит
· Практическая работа №3 Составление диет
· Практическая работа №4 Наложение стерильной повязки на голову, грудь, живот, конечности
Список используемой литературы:
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