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Цели: 

- Воспитание у учащихся ответственности за своё здоровье, устойчивого негативного отношения к курению. 

- Расширение знаний о вреде курения. 

- Развитие умения отстаивать свою точку зрения; видеть главное в рассуждениях оппонентов. 

- Сплочение детского коллектива. 

- Развитие умения выступать перед аудиторией своих сверстников. 
Возраст аудитории: 10 - 17 лет.
Подготовительная работа: 

Распределение ролей по желанию учащихся. 

Поиск информации по проблеме, фонограмм. 

Подготовка презентации.

Репетиции. 
Слайд 1. Музыка «Ах как же жизнь прекрасна!»
Ведущий: 
Здравствуйте! Приветствуем вас на передаче «Если хочешь быть здоров!». 
Наша программа проходит в школе №2 им.Сергея Ступакова.
Нам выпала трудная, но благородная задача – открыто выступать против табакокурения. 
Мы видим, как курение вредит здоровью и благополучию, 
но проходим мимо. Проведём нашу передачу о вреде курения и задумаемся.
Слайд 2, 3.
Слайд 4.  «В объятьях табачного дыма».
- Курение  табака  возникло  в  глубокой древности…
- В Европу табак  попал  из Америки. Он  был  завезён Христофором  Колумбом в Испанию.
- Вскоре  табак   из  Испании   попал   во Францию, куда  в качестве подарка королеве   Марии   Медичи   его  привёз посол Жан Нико.  

- Постепенно  курение  стало  путешествовать по Европе и дошло до России.
- Первоначально активного распространения в России не получило.
- И  только  при  Петре I появились первые табачные фабрики. 
Курение распространилось по всей стране. 
Слайд 5.

Сейчас в нашей стране и во всём мире курят 50% мужчин и 30% женщин. 

Мода на курение в цивилизованных странах прошла. Запрещено курить в общественных местах. Курильщик начинает чувствовать себя человеком второго сорта. Пора бы начать борьбу с курением и в школе.
(Кадры про школу).
(Кадры о спортсменах, артистах).
В наше время во всех цивилизованных странах считается модным, если молодой человек выглядит спортивным, стройным и не курит. Курение может испортить не только здоровье, но и карьеру – всё больше и больше людей в мире отказываются от вредной привычки.
У нас сегодня приглашены гости - ученики, которые данной проблемой взволнованы и подготовили сообщения о вреде курения.
Выступление гостей передачи.
Слайд 6, 7, 8. 

1.Вместе с дымом сигареты в организм поступает более 30 вредных веществ – (никотин, угарный и углекислый газ, различные смолы. Наиболее опасен радиоактивный полоний 210, он накапливается в бронхах, почках и печени). 
Никотин – это яд, который вызывает ещё и привыкание. Поэтому очень трудно бывает бросить курить.
Слайд 9. 

2.Из курящих подростков каждый четвёртый умирает от заболеваний, связанных с курением. Рак лёгких, рак горла у курильщика возникает в 20 раз чаще, чем у не курящих. Доказано, что на детский организм никотин оказывает большее опасное влияние, чем на организм взрослого человека.

Слайд 10.

3.Курильщики не редко думают, что курение повышает работоспособность человека. Это не так. Табачные яды сужают кровеносные сосуды. Поэтому успеваемость у курящего ученика падает, ослабевает внимание.
Слайд 11. 
4. Вы можете видеть мотивы, из-за которых подростки начинают курить.
Слайд 12. 
5.Известно, что человек живёт столько, сколько живёт его сердце. Учёные Германии установили, что одна сигарета сокращает жизнь на 12 минут. 
Слайд 13.
6.Курение на морозе, к сожалению, это наблюдается часто, даже среди учеников школ, приводит к ещё одному заболеванию – кариесу зубов. Морозный воздух, чередуясь с горячим табачным дымом, приводит к порче зубной эмали, трещинам. Курильщика можно узнать по желтому цвету эмали с так называемым “налётом курильщика”

Слайд 14 – 19

Ведущий. 
Давайте посмотрим на экран и увидим эти ужасные кадры, какие бывают лёгкие у курильщиков.
Ведущий. 
Итак, сделаем выводы:
Табак - ухудшает здоровье человека; 

- причиняет большой ущерб обществу - ведёт к преждевременной смерти, 
- является причиной пожаров; 

- приносит материальный и моральный ущерб семье. 
Возникает вопрос: может ли человечество жить без сигареты? 
Ответ однозначный – может!
Ведущий. Опрос школьников.
А теперь все вместе постараемся ответить на вопрос: «Как влияет на детское  здоровье курение отца и матери?»
Слайд 20, 21. 
Ответы детей.
·   Курение родителей повышает риск того, что ребёнок заболеет астмой, сердечно – сосудистыми заболеваниями, будет чаще болеть простудными заболеваниями, кариесом.
·   Курение родителей повышает риск того, что ребёнок начнёт курить в очень юном возрасте.
Ведущий. Опрос школьников.

А знаете ли вы: «Что такое пассивное курение?»
Слайд 22 – 24.
Ответы детей.
    - Курильщики не только себе вредят, но и окружающим. Особенно сильно достается слабому полу. Пассивное курение способно в несколько раз повысить риск остеопороза (заболевания, при котором уменьшается прочность костей, что может привести к их переломам). 
   - Табачный дым не только вдыхается курильщиком, но и поступает в окружающий воздух. Вполне понятно, что такой воздух загрязнён никотином и другими вредными компонентами. 
   - В помещении, где курят, загрязнённость воздуха может увеличиться в 6 раз. 
   - Люди, работающие в пропитанном сигаретным дымом воздухе, как бы выкуривают до 20 сигарет ежедневно. 

Ведущий. (На экране видеосъёмки в школьной столовой).
По сути, любой школьник может себе позволить на деньги, предназначенные для обедов, купить пачку сигарет. К счастью с каждым годом становится всё больше противников и борцов с никотиновой наркоманией. Попрощаться с вредной привычкой можно уже сегодня. Для этого необходимо найти любимое занятие, которым ребёнок, подросток может увлечься и забыть о вредных привычках навсегда!
Ведущий. 
Мы пригласили на программу учеников нашей школы, которые хорошо учатся, занимаются спортом и творчеством. Давайте познакомимся с ними.

Это – Виктор, Андрей, Арина, Алёна, Настя.
- Ребята, расскажите о своих увлечениях.
Виктор и Андрей (о занятиях спортом). Видео спортивных приёмов.
Арина, Алёна (о занятиях танцами). Видео танца.

Настя (о занятиях музыкой, вязанием). Видео песни и вязание.

Слайд 25.
Ведущий. 

Итак , «Курение - медленное самоубийство»! 
Гости программы.
- Скажи себе: «Нет!»
- Прекращать дурные привычки надо сразу. 
- От причин, связанных с употреблением табака, умирает каждый пятый.
- Вдумайтесь в эти цифры и факты. 
- Здоровье не купишь! 
- Занятия спортом и творчеством укрепляют волю, 
- делают человека бодрым и здоровым, 
- отвлекают от вредных наклонностей.
- Мы сами выбрали себе дорогу к свету 
и, презирая сигарету,

не станем ни за что курить. 
Я - человек! 
ВМЕСТЕ: Я - должен жить!
Слайд 26.
 ВМЕСТЕ.

- Мы свой выбор сделали!
Ведущий (звучит фоном песня “Дорогою добра”)._
На этом мы заканчиваем свою программу «Если хочешь быть здоров!». 

И надеемся, что каждый для себя сделает правильный выбор!
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