МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «МАЛЬВИНА»

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД НОЯБРЬСК
«Бравые солдаты»
Сценарий спортивного праздника 
для детей старшего дошкольного возраста

                                                                                       Подготовила:

                                                                                       Инструктор по физической культуре,

                                                                                       Шмыгля Л.Р.

 Цель: укрепить взаимосвязь и взаимопонимание между детьми и их  родителями в двигательной игровой деятельности.
Задачи.
 1. Учить детей и родителей действовать в соответствии с игровыми правилами
 2. Учить честно, выигрывать, с достоинством переживать поражение. 
 3. В игровой форме развивать у детей основные физические качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость). 
4. Воспитывать командные качества, чувство долга и ответственности у участников соревнования
 5. Воспитывать любовь и уважение к профессии военного, чувство гордости за нашу Родину
 6. Воспитывать интерес к государственным праздникам.
 7. Доставить детям и родителям чувство радости. 
Место проведения: спортивный зал.
Участники: дети, родители – участники соревнования, жюри,  болельщики.
Ход мероприятия 
Инструктор по физической культуре: Здравствуйте, уважаемые гости! Добрый вечер, дорогие мужчины и ребята! Сегодня у нас особый повод для встречи! Мы собрались в нашем зале, чтобы всем вместе отметить замечательный праздник День защитников Отечества! В этот день мы поздравляем всех мужчин – наших дедушек, пап, братьев, мальчиков -  настоящих и будущих защитников Родины.
Мальчики: 1. 
День нашей армии сегодня
И ей уже немало лет.
Привет защитника народа!
Российской армии… 
Все: Привет! 
2. Родная армия сильна
В боях непобедима.
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.
3. Мы любим армию свою
Она – большая сила.
Она бесстрашная в бою,
Всех недругов разбила.
4. Солдаты охраняют
И жизнь, и мир, и труд.
Так пусть же все ребята
Счастливыми растут.
Инструктор по физической культуре:   Мы поздравить пап хотим
Пожелать здоровья им,
И удачи им во всем,
А сейчас для них споем.
(Дети поют песню «Папа может все, что угодно!»)
 Инструктор по физической культуре:  Конечно, папы могут все, что угодно. Мы решили отметить этот праздник по-семейному, и назвали его «Папа может все, что угодно!» Проведем соревнования, где примут участие наши папы.
 Поприветствуем участников! 
 Команда «Десантники»
 Команда «Моряки»
 (по одному приглашать на сцену, где папы выстраиваются в команды)
 Инструктор по физической культуре:  Команды к приветствию приготовились!
Команда «Десантники» приветствуют команду «Моряки»:  Физкульт – привет!
Команда «Моряки» приветствуют команду «Десантники»:  Физкульт – привет!
Приступим к соревнованиям. А оценивать результаты будет наше  уважаемое жюри!!! (представить членов жюри). 
Инструктор по физической культуре:  Каждый ребенок, отвечая на вопрос: «Какой твой папа?»,  с гордостью отвечает: «Мой папа самый сильный!» Объявляю конкурс  
Конкурс «Наши папы – силачи!»  (с гантелями – вес 10 кг)
Инструктор по физической культуре:  Пока папы набираются сил перед следующим конкурсом, а жюри  подводит итоги, наших мальчиков-будущих защитников Родины  поздравят девочки.
 Девочки: 1. 
В февральский день
В морозный день
Все праздник отмечают
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют.
2. Наши мальчишки любят мечтать,
Хотят поскорее мужчинами стать.
Вести корабли, самолеты, машины
И строить дома, как большие мужчины.
3. Мы не подарим вам цветов:
Мальчишкам их не дарят.
Девчонки много теплых слов
У вас в сердцах оставят.
4. Мы пожелаем вам навек,
Чтоб в жизни не робелось.
Пусть будет с вами навсегда
Мальчишеская смелость.
5. И все преграды на пути
Преодолеть вам нужно,
Но вот сначала подрасти
И повзрослеть вам нужно!
Инструктор по физической культуре:   Слово председателю жюри – итоги конкурса «Наши папы - силачи».  Предлагаю проверить какие ловкие наши мальчики.
 Игра «Кто первый?» – с мечами.
Инструктор по физической культуре:  Какие быстрые наши мальчики! Есть с кого брать пример!  Конечно, со своих пап!!! Объявляю следующий конкурс для пап. 
Конкурс «Передай донесение»  (эстафета по прыжкам в мешках с донесением - конвертом).
Инструктор по физической культуре:   Жюри подводит итоги, папы отдыхают. Послушаем  стихотворение «Мой папа - волшебник». 
Инструктор по физической культуре:   В секретных пакетах - донесениях для наших пап задание. Проверим их на смекалку.
 Конкурс «Доскажи пословицу, поговорку о Родине и ее  защитниках, об армии».
Инструктор по физической культуре:  Дадим время жюри для подведения итогов двух конкурсов.  Ребята, для вас игра «Самолеты».
Игра "Самолеты".
Инструктор по физической культуре:  Слово жюри – итоги конкурса - эстафеты «Передай донесение»  и конкурса на смекалку. Вот какие наши папы: смелые, ловкие, быстрые, сообразительные, но папа может и маму заменить, пока ее нет дома.
 Конкурс «Шеф - повар»  (сделать бутерброд).
Инструктор по физической культуре:   Пока жюри полюбуется на вкусные бутерброды, которые сделали  папы, и даст им оценку, послушаем стихотворение  «Мой папа» (читает девочка)
 Дополнительный балл команда может получить за то, что аппетитно съест бутерброд.
 Конкурс «Накорми друга».
Подведение итогов конкурсов «Шеф - повар» и «Накорми друга». 
Инструктор по физической культуре: Наши папы доказали нам, что они смелые, сильные, быстрые,  умные, заботливые, а сейчас они покажут, что они еще и  дружные.
 Конкурс «Перетяни канат».
Инструктор по физической культуре: Уважаемое жюри, будем ждать итогов последнего конкурса  "Перетяни канат" и подведения общих итогов. Предлагаю эстафету для ребят.
Эстафета «Полоса препятствий». 
Инструктор по физической культуре:  Слово для объявления итогов соревнований «Папа может все, что угодно!» предоставляется председателю жюри!
Подведение итогов.
Инструктор по физической культуре:  Итак, победила команда … Но это не означает, что другая команда была менее ловкой и быстрой. Будем считать, что сегодня чуть больше повезло команде- победителю. Поприветствуем их! Благодарим пап, которые приняли участие в нашем соревновании
Провели мы состязанье
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Дух и тело развивать.
Телевизор – только в меру
Чаще в руки брать гантели!
На диване не валяться -
Лучше спортом заниматься! 
Все: Поздравляем!!!
 Награждение.
Пап награждают дипломами и подарками.  Детям - красивые медали и шоколадки 
Круг почета.
