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Цели и задачи:  формирование у детей и подростков системы взглядов, принципов, норм проведения  здорового образа жизни; совершенствование форм и методов работы по пропаганде и формированию здорового образа жизни; предупреждение распространения вредных привычек.

1 ученик:

Наш девиз: Мы заявляем на весь белый свет:

Жизни –да! (хором) Спорту –да! (хором)

Здоровью –да! (хором) Лени –нет! (хором)

2 ученик:

Здоровье наше – дар природы

Так будь здоровым, человек

В эпоху техники и моды

Здоровью посвяти свой век. 

3 ученик:

Стихотворение о здоровье 
(Валентина Мосейчук) 
Здоровье – это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом заниматься,
И закалятся, и с зарядкою дружить.


Чтобы любая хворь не подступила,
Чтоб билось ровно сердце, как мотор,
Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться,
Улыбкой победить любой укор.


Здоровый образ жизни – это сила!
Ведь без здоровья в жизни никуда.
Давайте вместе будем сильны и красивы
Тогда года нам будут не беда!

4 ученик:

Спорт - это важное в жизни занятие:

Ловкость, стремленье, задор, высота,

Финиш, удача, победы объятья…

Спорт - это пластика, мощь, красота!

5 ученик:

Спорт помогает нам везде:

 в семье, учёбе и труде»

Спорт – это радость!

Спорт – это жизнь!

К здоровому образу в жизни стремись!

Все вместе:

Песня «Команда молодости нашей»

(слова – Николай Добронравов, музыка – Александра Пахмутова) 
1. С тобою мы объехали полсвета,

 Но каждый раз тянуло нас домой.

 Поставь мою любимую кассету, -

 Давай передохнём перед игрой

ПРИПЕВ:

 Тебе судьбу мою вершить, 

 Тебе одной меня судить

 Команда молодости нашей,

 Команда, без которой мне не жить

 Ла-ла-ла-ла-ла-лай-ла-ла

 Ла-ла-ла-ла-ла-лай-ла-ла

 Команда молодости нашей,

 Команда, без которой мне не жить

2.  Трава на стадионах зеленеет,

 А мудрость, словно осень настаёт...

 Друг к другу мы становимся нежнее,

 Когда борьба всё яростней идет

ПРИПЕВ:

3. Со спортом мы расстанемся не скоро,

 Но время не унять и не сдержать,

 Придут честолюбивые дублёры

 Дай Бог им лучше нашего сыграть

ПРИПЕВ:

4.  На верность проверяются таланты,

 Нам есть за что судьбу благодарить,

 Мы преданы единственной команде, -

 Команде, без которой нам не жить

ПРИПЕВ:

6 ученик:

Здоровая жизнь – важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.

Ты гражданин своей страны!

7 ученик:

Мы в 21 век вошли.

И этот век пусть будет совершенно безопасным.

Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»

Будь, человек, здоровым и прекрасным.

Все вместе:

Инсценировка про Таню «Физкульт-ура»

(Зоя Петрова)

Есть у нас в квартире Таня,
У неё всегда страданья,
Очень странная она:
Ни здорова, ни больна.
Каждый день у этой Тани
Начинается с рыданий:
«Умываться я боюсь,
Ой, не надо, простужусь!»
А ребята говорят
Тихо, без досады:
«Закаляться, закаляться,
Закаляться надо!»
Во дворе звенят мячи,
Крутятся скакалки,
Дети лепят куличи
И играют в салки,
Только Таня у окна
Всё сидит, сидит одна.
Говорят ребята ей:
«Выходи гулять скорей!
Солнце жарко греет,
Выходи скорее!»
Таня хнычет: «Ой, боюсь,
Я на солнце обожгусь!»
Всё сидела и сидела
Наша Таня за окном,
Быстро лето пролетело,
Осень капает дождём.
Но для радости и смеха
Даже дождик не помеха!
Таню девочки зовут:
«Выходи, грибы растут.»
Таня плачет: «Не хочу,
Я же ноги промочу!»
А ребята ей в ответ:
«Дождик – не преграда,
Закаляться, закаляться.

Закаляться надо!»

8 ученик:
Чтобы быть весёлым, смелым,

Ловким, сильным и умелым,

9 ученик:
Поскорее называй,

Дружно пальцы загибай.

1 ученик:

Всё спиртное не для нас. Это раз! 

2 ученик:

 Табак – вредная трава. Это два!

3 ученик:

Ты наркотик не бери. Это три!

4 ученик:

Как прекрасно в этом мире, в нашей школе! Здесь четыре!

5 ученик:

Чтобы сильным духом стать,

На болезни наплевать,

Спорт здоровью помогает. Это пять!

6 ученик:

Соки, фрукты нужно есть! Это шесть!

7 ученик:

Улыбнись себе и всем! Это семь!

8 ученик:

Дурных привычек не выносим! Это восемь!

9 ученик:

Знаем, что и как мы делать. Это девять!

Все вместе:

С цифрой десять будем мы

В десять раз сильней!

Будем силы мы беречь

Для страны своей!

Все вместе:

Мы - за здоровье,

Мы - за счастье,

Мы - против боли и несчастья!

За трезвый разум,

За ясность мысли,

За детство, юность,

За радость жизни!
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