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Цель:

1.Воспитание гражданских и патриотических качеств личности через пропаганду и утверждение здорового образа жизни.

2.Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважение к родителям.

Оборудование:

На доске «Я, ты, он, она – вместе дружная семья».Единственная красота, которую я знаю – это здоровье (Г.Гейне). Если не бегаешь пока здоров, придется побегать, когда заболеешь (Горацкий). Наблюдайте за вашим телом, если хотите, чтобы ум работал правильно (Р.Декарт). Пусть будут врачами твоими трое: веселый характер, покой и уверенность в жизни (Древняя мудрость).

Команды строятся у входа в зал и под музыку входят за судьей на середину зала перед зрителями. Музыка- марш «Если хочешь будь здоров».
Судья:

Добрый вечер, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! Вечер, которого мы все так долго ждали и который, откровенно говоря, должен бы состояться уже давно, этот вечер все-таки наступил и сегодня здесь, в этом гостеприимном зале собрались две дружные команды: учеников 9 класса школы №3 и команды их родителей, а также многочисленные болельщики команд и наши гости! Еще раз – здравствуйте! А собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей сегодняшней встрече. Конечно же, мы не будем сегодня ставить рекорды, определять чемпиона и выбирать самых сильных и самых ловких. Наша цель другая. Мы собрались для того, чтобы поближе познакомится и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. И не важно, кто станет победителем в этом скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будем, главное – чтобы все мы получили атмосферу праздника, атмосферу сердечности и дружелюбности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит с этого дня две разные по возрасту команды: родителей и их детей 9 класса в один дружный и сплоченный коллектив и пусть нашим девизом станут эти простые слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети». Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе.
1-й ведущий:

Посмотрите-ка, у нас

Здесь собрался целый класс, 

А напротив – папы, мамы.

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли 

И костюмы натянули.

2-й ведущий:

Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться, 

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

3-й ведущий:

Этой встрече все мы рады, 

Собрались не для награды.

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно!

4-й ведущий:

С нами здесь еще учительницы-

Наши классные руководительница.

5-й ведущий:

Спокойно беспокоятся 

Обо всех заботятся, 

Подскажут и помогут

И нас порой пристрожат.

Прекрасны как царевны
Наши Светлана Ивановна и
Татьяна Ивановна

6-й ведущий:

И еще на праздник в зале

Мы гостей к себе позвали.

Убедитесь, что у нас 

Самый дружный в школе класс!

Судья:

Чтобы провести соревнование, 

Вас нужен опытный судья.

Такое видно уж призвание-

Судьей, конечно, буду я!

И еще хочу добавить

И арбитров вам представить

Степанова – тренер хороший

И словом, и делом в спорте поможет.

Мы хотим вас пригласить

Состязанье посудить

Судья: Флаг поднять

А сейчас капитаны зачитают торжественную клятву от имени участников соревнований.

Судья: Объявляю товарищескую встречу между командами учеников 9 классов и их родителей открытой! Соревнования пройдут по нескольким видам. Напоминаю, что за победу в каждом виде команда-победительница получает 2 очка, проигравшая команда не получается очков, в случае ничейного исходя, если такой будем, команды получают по одному очку.

Объявляется первый конкурс. Командам дается слово для приветствия соперников и представления своей команды. Судьи оценивают содержание приветствия, организованность, сплоченность команды, остроумие и т.д.

2.Разминка (музыка «Утренняя гимнастика»). Перед любимым соревнованием нужно как следует провести разминку, все как полагается у серьёзных спортсменов. Сейчас команды будут одновременно проводить разминку под руководством своих капитанов, а мы посмотрим, насколько качественно, эффективно, весело и опять-таки дружно и согласованно команды подготовят себя к дальнейшим стартам. 

Пожалуйста, музыку для разминки. Подвести результаты приветствия и разминки. 
3.Попадание фломастеров в мишень (развесить мишени, два фломастера, два-четыре платка, скотч, мишени отдать судьям для подсчета очков)
4.Эстафета с теннисными ракетками (две ракетки, два шарика).

Объявить результат.

5. «Золотая лихорадка»
Первый вопрос: назовите спортивные игры, в которых используются лыжи.

И так в игре «Золотая лихорадка» победила команда…. Счет встречи…. 

6.Эстафета с клюшкой (две клюшки, два арабских мяча)

7.Вопрос-ответ

-Правда ли, что чай с лимоном - чай по-русски, а чай с молоком или со сливками-по-английски? (нет)

-Верно ли, что губная помада впервые была изобретена для мужчин? (да, для двора короля Франции, XVII век.)
-Правда ли, что в маргарине меньше жиров, чем в сливочном масле? (нет)

-Правда ли, что если спорить с мужем, то заболеешь? (Да, к этому выводы пришли медики университета штата Огайо, наблюдавшие 90 семей. Выяснилось, что в результате конфликтов именная система слабеет у обоих супругов, но особый урон наносят иммунитету женщин).

-Верно ли, что в макаронных изделиях и хлебе много жиров и калорий? (Нет, не в макаронах, а в соусе, которым их заправляют. А содержание жиров в рисе, хлебе, картофеле и крупе в действительности незначительное).

- Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками:

1. волейбол

2. баскетбол

3. гандбол

4. теннис-корт

5. настольный теннис

6. водное поло

7. лапта

8. стритбол

9. регби

10. американский футбол
- Назовите виды спорта, которые проводят в воде:

1. плавание (все виды) 

2. прыжки в воду

3. водное поло

4. гребля (все виды) 

5. водомоторный спорт (гонки на скутерах) 

6. водные лыжи

- Назовите виды спорта, в которых используется лыжи:

1. лыжные гонки

2. биатлон 

3. прыжки с трамплина

4. фристайл 

5. могул

6. водные лыжи

7. роликовые лыжи

8. горные лыжи

Торжественная клятва

От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:

1. Участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они происходят, и уважая заведомо слабого противника;

2. Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила;

3. Клянемся не прыгать в ширину и не нырять в глубину;

4. Клянемся не подраться из-за первого приза, но победить любой ценой.

Приветствие команды родителей

Название «Кеды»

Девиз «Вспомним старые победы и опять наденем кеды».

Морозным вечером, вечером, вечером

Когда нам, взрослым, прямо скажем

Делать нечего, 

Мы в школу дружно все придем, 

Поговорим о том, о сем

И состязания смешные проведем.

Приветствие команды детей

Название «Next»

Раз, два, три, четыре,

Три, четыре, раз, два, 

Кто шагает дружно в раз? 

Шумный наш девятый класс.

В зале папы, в зале мамы

Здесь собрались в первый раз.

И хотим сегодня вместе

Поприветствовать мы вас.

Подведение итогов, поздравление победителей, приглашение всех на чай.
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