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Информационная карта проекта

	Полное наименование проекта
	«Малые олимпийские игры»

 под девизом «Спорт против наркотиков»

	Название номинации
	Пропаганда физической культуры и спорта, развитие способов вовлечения подростков и молодёжи в физкультурно-спортивную деятельность.

	Авторы проекта
	Поваляева Людмила Викторовна,  руководитель структурного подразделения физкультурно-оздоровительной работы, учитель физической культуры., 

Копейкина Светлана Александровна, заместитель директора по воспитательной работе, учитель биологии.

	Руководитель проекта
	Поваляева Людмила Викторовна

	Контактные данные
	Микрорайон 1 кв.54,

т.4 – 93 - 66, 8-913-701-94-62, e-mail: bax.19@mail.ru.

	Организация, 

на базе которой реализуется проект
	Муниципальное образовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №13

	География проекта
	Дом Спорта «Авангард», улица Лунная.



	Цели и задачи проекта
	Цель: стимулирование профилактической работы с учащимися по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами.

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни;

- поиск наиболее эффективных форм работы по физическому оздоровлению и воспитанию подрастающего поколения;

- привлечение как можно большего числа людей к активным занятиям спортом, физической культурой и как следствие приобщение к здоровому образу жизни;

- повышение уровня физической, нравственной и духовной культуры школьников;

- сохранения и укрепления физического и духовного здоровья средствами культуры и спорта;

- укрепление дружеских связей с другими образовательными учреждениями города и области.

	Обоснование актуальности проекта
	   Сегодня, когда в нашей стране стремительно распространяется наркомания, становится чрезвычайно актуальным вопрос об участии спорта в борьбе с ней. Используя преобразующую природу спорта, его высокий престиж в глазах молодежи, необходимо мир спорта противопоставить миру ложных ценностей, в который погружаются потребители наркотиков. За последние годы проблема наркомании среди молодежи стала одной из самых острых и по своим масштабам уже угрожает национальной безопасности страны. Большинство подростков употребляют наркотики с целью привлечь к себе внимание окружающих, предстать в их глазах смелыми, независимыми, более взрослыми, повысить собственную коммуникабельность.

   Признавая важность борьбы с наркоманией, следует отметить, что приоритетным направлением в работе в МОУ СОШ № 13 является  предупреждение, профилактика потребления наркотических веществ и  пропаганда здорового образа жизни. В нашей школе ведется большая работа в рамках областной программы «Комплексные меры профилактики наркомании в Новосибирской области». Нами реализуются школьные программы (профилактика, здоровье), в рамках которых  ведется системная работа по предупреждению употребления наркотических веществ. Данный проект представляет собой комплекс спортивных мероприятий, направленных на вовлечение молодежи в спортивную жизнь. Занятия спортом - это реальная альтернатива миру наркотиков. 

    Цель: проект «Малые олимпийские игры»  направлен на развитие способов вовлечения подростков и молодёжи в физкультурно-спортивную деятельность, на создание условий по предупреждению и профилактике наркомании, на пропаганду физической культуры и спорта, на воспитание гражданского и патриотического сознания, а так же на повышение двигательной активности школьников и укрепление здоровья. 

Задачи проекта:

Организационные: расширить системную профилактическую работу с учащимися школ города посредством привлечения их в спортивно-соревновательную деятельность.

Содержательные: разработать и реализовать систему спортивных мероприятий под девизом «Спорт против наркотиков».

Оценка эффективности: для оценки достигнутых результатов будет проведена диагностика в форме отзывов посетителей; анкетирование учащихся, преподавателей школы и гостей соревнований, будет учитываться охват школьников и взрослого контингента;

Прогнозируемый результат: Создание в школе действующей модели эффективной деятельности,  которая обеспечивала бы подросткам желание попробовать свои  силы в различных спортивно-оздоровительных мероприятиях, предлагаемых Проектом;  привлечение к соревновательной деятельности 300 участников; реклама здорового образа жизни и профилактики наркомании; укрепление дружеских связей МОУ СОШ № 13 и школ города Бердска и Искитима.

	Сроки реализации проекта
	Ноябрь 2011г., январь 2012 г., март 2012 г.

	Краткое описание проекта
	   Решение поставленных целей и задач планируется через эффективное использование материально-технической базы школы, разработку диагностических, методических документов, создание в школе системы работы по формированию ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, навыков ЗОЖ и профилактики наркомании.

В этих целях на базе МОУ СОШ № 13 проводится физкультурно-оздоровительная, пропагандистская работа:

· организация и проведение «Дня здоровья», соревнований и конкурсов для школьников;

·  проведение интеллектуальных игр и викторин спортивной тематики, истории олимпийских игр; 

· уроки физической культуры, уроки валеологии;

·  спортивные секции по видам спорта;

· конкурсы детских рисунков на тему: «Спорт против наркотиков»,  «Я выбираю спорт», «Здоровый образ жизни» и др.;

· создан стенд с фотографиями выпускников, имеющих звания «Мастера спорта» и «Кандидата в мастера спорта» по различным видам спорта.

·  создана «Почётная книга», в которую заносятся фотографии выпускников, защищавших спортивную честь школы на протяжении многих лет;

· проводятся внешкольные спортивно-оздоровительные мероприятия, в которых широко задействованы учащиеся с 5-го по 11 класс нашей школы.

     В школе создан коллектив физической культуры,   который организует и проводит работу по пропаганде здорового образа жизни, физической культуры и спорта. В каждом классе назначены физорги, которые выполняют роль капитанов команд на соревнованиях, а так же являются волонтерами в проведении физкультурных минуток на уроках в течение учебного дня. Ежемесячно, по инициативе школьников, обновляется уголок по физической культуре, содержащий следующие разделы: «Требования к уровню физической подготовленности школьников», «Правила поведения и техники безопасности на уроках физической культуры», «Всё об олимпийских играх», «Рекорды школы», «Наша гордость», «Совет физкультуры», «Президентские состязания» и  др.. Постоянно идёт накопление печатного, видео- и фото-материалов по спортивно-оздоровительной работе школы. Проводятся праздники, посвящённые олимпийским играм, где каждый учащийся может оценить свой уровень физической подготовленности. Кроме того, обучающиеся готовят рефераты по физической культуре, темы которых разнообразны. Например, "История олимпийского движения",  "Режим дня школьника", "Влияние вредных привычек на организм  школьников" и т.д.

    Исключительно ценно привлечение пропагандистских и агитационных материалов в ученических докладах,  проектах и общешкольных мероприятиях. Кроме познавательно-просветительской работы,  которую проводят школьники, используются  и методы научно-исследовательской  работы, такие как изучение и анализ дополнительной информационной базы, работа с документацией, анкетирование, сбор, обработка и оформление информации.  



	Стоимость проекта
	Общая стоимость проекта – 5 тыс. рублей.


Описание проекта

1. Малые олимпийские игры проводятся под девизом «Спорт против наркотиков»

2. Участники проекта: учащиеся школ города Бердска и Искитима (300 человек), болельщики (200 человек).

3. Руководитель структурного подразделения физкультурно-оздоровительной работы в МОУ СОШ № 13,  учитель физической культуры, стаж педагогической деятельности 20 лет.

4. План реализации проекта: 

4.1. Обсуждение проблемы, 

4.2. определение объема работ и финансирования, 

4.3. составление сметы расходов и календарного плана выполнения этапов работы.

Привлекаются: 

    Директор МОУ СОШ №13,

    Заместитель директора по воспитательной работе,

               Руководитель  структурного подразделения физкультурно-оздоровительной работы.
   Заместитель директора по АХЧ.

   4.4.  Приобретение спортивного инвентаря и призов.

   4.5.  Подготовка информационного материала, инициативной  группы из числа учащихся и преподавателей.

Привлекаются:




руководители  проекта




учителя физической культуры




классные руководители




педагог-организатор




учащиеся - волонтеры 









Механизм реализации:

  В успешной реализации проекта могут быть заинтересованы представители разных групп общественности:

1. Учителя нашей школы – освоение новых здоровьесберегающих технологий во внеурочной деятельности.

2. Учащиеся школы – повышение уровня физической подготовленности и формирование здорового образа жизни; возможности активного социального, физического, интеллектуального развития и самореализации, приобретение опыта участия в соревнованиях.

3. Родители учащихся - возможность участия в совместных мероприятиях по сохранению и укреплению здоровья ребёнка, по профилактике наркомании.

4. Администрация – решение образовательных проблем школы посредством соревновательной деятельности учащихся, освоение новых здоровьесберегающих технологий.

5. Государство – приобретение сознательных, ориентированных на здоровый образ жизни молодых граждан.

    В "Малых Олимпийских играх" принимают участие все обучающиеся 5 -11 классов, имеющие основную группу здоровья по физической культуре. Соревнования проводятся в 3 этапа в ДЮСШ «Авангард»  на осенних, зимних и весенних каникулах. Для общего руководства подготовкой и проведения праздника был создан организационный комитет, который состоит из: коллектива физической культуры, учителей физической культуры, заместителя директора по воспитательной работе,  медицинской сестры, педагога-организатора,  ответственного за музыкальное оформление, председателя родительского комитета. Подготовка к играм большая: учитель физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе разрабатывают проект, учитель физической культуры разрабатывает положение и  программу Малых олимпийских игр, педагог-организатор  готовит основной сценарий праздника, подбирая актеров для выступления на торжественном открытии Игр, а так же, танцоров и спортсменов, участвующих в показательных выступлениях. Обучающиеся, которые не участвуют в самих соревнованиях по состоянию здоровья, готовят  плакаты, пропагандирующие спорт и здоровый образ жизни.   Большой честью является вынос олимпийской символики - флага и факела, которой удостаиваются лучшие спортсмены команд. Учителя физкультуры готовят спортивный инвентарь, судейство, протоколы, заявки, сводные протоколы по дисциплинам. На соревнованиях  присутствует медицинский  работник школы, который контролируют допуск участников по группе здоровья. На праздник «Малых олимпийских игр» приглашаются гости и тренеры детских спортивных организаций города, а также команды из близлежащих городов области.

Программа открытия и соревнований объявляется заранее: 

· парад участников (каждая команда  в единой спортивной форме, девиз),

· показательные выступления,

· выступление танцевальной студии,

· оформление спортивного зала плакатами, пропагандирующими спорт и здоровый образ жизни,

· вынос олимпийского знамени  и олимпийского огня,

· соревнования по видам спорта

· парад закрытия и награждение победителей и призеров соревнований.

    По завершению каждого очередного этапа реализации проекта планируется представление отчёта  и информирование о достигнутых результатах.

   По завершению действия проекта планируется публичная презентация полученных результатов в СМИ, на школьном сайте и общешкольном родительском собрании. Полный творческий отчёт будет передан в социальную сеть «Дневник.ру». 

5. Смета проекта:

	№ п.п.
	Наименование 

предмета
	Количество
	Цена за ед.
	Стоимость

	1
	Кубок
	3
	350 руб.
	1050 руб.

	2
	Грамоты
	36
	20 руб
	720 руб

	3
	Торт 
	9
	600
	5400 руб

	4
	Сладкие призы
	9 кг
	150 руб
	1350руб

	5
	Шары
	80 
	5 руб
	400 руб

	6
	Канцелярские товары
	
	
	1060 руб

	
	Итого:
	
	
	9 980 руб


6. Критерии оценки эффективности:

· формы и тематика проведенных мероприятий;

· охват школьников и взрослого контингента;

· фото- и видеоматериалы, накопленные в период деятельности;

· отзывы посетителей;

· анкетирование учащихся и преподавателей школы. 

7. Предполагаемые конечные результаты, потенциал развития, долгосрочный эффект.

· Формирование в МОУ СОШ № 13  пространства, устанавливающего в педагогическом коллективе школы (воспитанники и педагоги) отношения, которые бы позволили реализовать Проект, что даст возможность укрепить сложившиеся традиции сплоченной работы педагогического коллектива, усилить поддержку администрации в творческой деятельности учителей и учащихся.

· Принятие подростками основных положений для реализации Проекта, а значит успешного участия в нём; 

· Создание в школе действующей модели эффективной деятельности,  которая обеспечивала бы подросткам желание попробовать свои  силы в различных спортивно-оздоровительных мероприятиях, предлагаемых Проектом;    

· Накопление подростками достаточного объема личного жизненного опыта, необходимого для их эффективной социальной адаптации. 

· Разработка практических рекомендаций по организации различных видов педагогической и управленческой деятельности, направленной на проектирование и становление в образовательном учреждении действующей модели, реализуемой в рамках Проекта.

· На основе накопленного опыта продолжить работу по усилению воспитательного воздействия на обучающихся в воспитании чувства гражданина, физической и экологической культуры, потребности в творчестве, в здоровых межличностных отношениях, потребности в здоровом образе жизни.

· Воспитывать у обучающихся достойное и уважительное отношение к обществу и самому себе, добросовестное отношение к труду. 

· Продолжить поиск наиболее действенных и эффективных форм работы по социализации учащихся. 

· Усилить педагогическое воздействие на воспитание обучающихся в семье, обновить формы и содержание работы с родителями. 

· Проведение спортивного праздника позволит укрепить дружеские отношения с командами других школ города и области.

· Установление контактов и сотрудничество с физкультурно-спортивными объединениями, для использования физической культуры и спорта, с целью пропаганды здорового образа жизни и профилактики негативных социальных явлений. Распространение идей общественного движения «Спорт против наркотиков» на территории г. Бердска и области.

· Взаимодействие с государственными учреждениями и образовательными учреждениями, для осуществления совместной работы по предупреждению распространения наркомании, алкоголизма и табакокурения, пропаганды здорового образа жизни.

· Привлечение средств массовой информации к освещению мероприятий направленных на пропаганду негативных социальных явлений, пропагандирующих здоровый образ жизни.

Список использованной литературы:
Авторская разработка



