Белгородский техникум общественного питания

Гражданский форум на тему 

«СПИД:

 как остановить эпидемию?»

для учащихся старших классов

Подготовил:

преподаватель общественных дисциплин

Панченков Виктор Александрович

Белгород

2010
Гражданский форум на тему «СПИД: как остановить эпидемию?»

Цели: 
1. Познакомить учащихся с информацией о болезни СПИД.

2. Формировать у учащихся адекватность понимания проблемы существования болезни СПИДа.

3. В ходе широкой гражданской дискуссии выработать морально – нравственные аспекты проблемы.

Оборудование:
Рисунки учащихся по теме «Сделай свой выбор сам», стенные газеты учащихся по теме «Здоровый образ жизни», портреты выдающихся личностей умерших от СПИДа, символическая красная лента, КВИЛТ, раздаточный материал для игры «Риск», информационный материал Белгородского центра по борьбе со СПИДом.

Участники: 
1. Учащиеся 1 – 3 курсов.

2. Руководитель Белгородского центра по борьбе со СПИДом.

3. Представитель Белгородской епархии.
4. Представитель общества «Знание».

5. Представитель Управления Комитета Госнаркоконтроля по Белгородской области.

6. Представитель Управления Комитета по молодежной политике г. Белгорода.

Вступительное слово ведущего. 
За годы развития эпидемии появились особые даты, которые отмечаются во многих странах мира особым вниманием к проблеме ВИЧ/СПИДа, сложились определенные традиции. 
1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом

Чтобы привлечь внимание к проблеме ВИЧ/СПИДа людей всего мира, резолюцией ООН 1 декабря было официально объявлено Всемирным днем борьбы со СПИДом. В этот день мировая общественность выражает солидарность с людьми, затронутыми эпидемией, и поддерживает усилия по борьбе со СПИДом во всем мире. Ежегодно 1 декабря проходит под девизом: "Живи и дай жить другим".
1 учащийся:
Урок первый: история 
1981 год- впервые стало известно о СПИДе.

1986 год- первый случай заболевания в России.

2009 год- более 40 млн. больных в мире ,400 тыс. ВИЧ- инфицированных.

Преимущественно, это молодые люди в возрасте от 19 до 25 лет.

Больше всего инфицированных в мире попадают на Африку, где и был зарегистрирован впервые случай смерти от СПИДа.

2 учащийся:
Урок второй: биология 
Клетки иммунной системы защищают наш организм от множества инфекций.

Вирус просачивается через эти клетки, разрушает их и нашу иммунную систему в целом.

Лекарство от СПИДа до сих пор нет.

Ужасно то, что ВИЧ- инфицированный человек долгое время внешне выглядит здоровым.
3 учащийся:
Урок третий: математика 
61 тыс. человек- ежедневно заражаются ВИЧ- инфекцией

1981 год- 16 человек 

1982 год- 700 человек

1987 год- 72 тыс. человек

Эпидемия прогрессирует

Больше всего зараженных в возрасте 15-24 года.
4 учащийся:
Урок четвертый: информация
Как передается ВИЧ- инфекция?

1.При случайных и незащищенных половых контактах

2.-Использование грязных игл и др. медицинских инструментов при татуировке, прокалывании ушей; введение наркотиков

-пересадка инфицированных органов и тканей, переливание крови

3.От матери к ребенку

5 учащийся:
Урок пятый: выживание 
Что безопасно? В каких случаях передача ВИЧ невозможна?

При любых бытовых контактах:

-при рукопожатии

-при кашле и чихании

-при объятиях

-при пользовании общей посудой и постельным бельем

-при пользовании общим бассейном, ванной и туалетом

-в общественном транспорте

-через укусы животных или насекомых

-через предметы, воду, деньги и пищу

-при дружеских поцелуях

Запомните! ВИЧ- инфицированные совершенно не опасны в обществе и в бытовых контактах.

6 учащийся:
Урок шестой: простые правила 
Что нужно делать, чтобы не заразиться ВИЧ?

1.Сохранять супружескую верность.

2.При всех случайных половых контактах обязательно пользоваться презервативами

3.Не допускать употребление наркотиков. Даже если шприц с иглой будут стерильными, вирус может попасть в сам наркотик при его изготовлении. Помните, одна введенная доза наркотика может быть инфицированной и смертельной!

4.Не допускать переливания необследованной на ВИЧ донорской крови и др. биологических жидкостей, а также пересадки органов и тканей.

5.При проведении медицинских процедур, при посещении косметических кабинетов и парикмахерских требовать применения стерильного инструментария. Инструменты для бритья, маникюра, гигиенических процедур должны быть индивидуальными и стерильными. 

ВИЧ- инфекцией может заразиться любой человек. Для этого достаточно одного случайного и незащищенного полового контакта, одного укола «грязным» шприцем или «грязным» наркотиком.

Выступление ведущего.

Одна из групп учащихся получила домашнее задание найти информацию о судьбах всемирноизвестных личностей умерших от СПИДа.
Учащиеся выходят к доске с портретами и дают информацию.
Выступление представителя Управления Комитета Госнаркоконтроля по Белгородской области .

Выступление руководителя Белгородского центра по борьбе со СПИДом.
Выступление представителя Белгородской епархии по вопросу об участии РПЦ в борьбе с распространением ВИЧ/СПИДа работе с людьми, живущими с ВИЧ/СПИД. 
Выступление представителя общества «Знание» по вопросу о духовно – нравственных отношениях современной молодежи.

Выступление представителя Управления Комитета по молодежной политике г. Белгорода о возможности доступного пользования культурно – спортивными учреждениями города.

Рефлексия. Проведение игры «Риск».
На доске три таблички «Риск велик», «Риск невелик», «Риск отсутствует».

На столе таблички, взяв на выбор табличку, учащийся прикрепляет ее к соответствующему «риску».

Слово ведущего.

Третье воскресенье мая - день памяти умерших от СПИДа.

Каждое третье воскресенье мая проводится Всемирный день памяти умерших от СПИДа. Впервые он был организован в 1983 году в США группой людей, лично затронутых или глубоко озабоченных проблемой СПИДа. С тех пор в этот день миллионы людей во всех странах мира организуют различные мероприятия для того, чтобы почтить память умерших и дать возможность живым задуматься о том, что эпидемия СПИДа может коснуться каждого из них. 
В День памяти проводятся шествия со свечами, панихиды, теле- и радиопрограммы, благотворительные концерты, просветительские акции, художественные выставки, посвященные проблеме СПИДа. 
Международное движение "ИМЕНА" и мемориал "КВИЛТ"
Международное движение "ИМЕНА" зародилось в 1987 году в США. Житель города Сан-Франциско Клив Джонс сшил первое полотно в память об умершем от СПИДа друге. Узнав об этом, другие люди также стали шить памятные полотна, на которых писали или вышивали имена и даты жизни своих близких, умерших от СПИДа. Готовые полотна соединяли в большие квадраты - секции, предназначенные для публичных показов. Эта инициатива была подхвачена во всей Америке, а вскоре и во всем мире. Так возник международный СПИД-мемориал "КВИЛТ". Международный СПИД-мемориал "КВИЛТ" насчитывает уже более 45 тысяч памятных полотен и существует в 40 странах мира. Экспозиция КВИЛТа заставляет задуматься об огромных масштабах эпидемии. Читая имена на памятных полотнах и представляя себе человеческие судьбы, которые стоят за этими именами, мало кто способен остаться равнодушным. Многоцветная мозаика КВИЛТа лучше всяких слов доказывает, что СПИД может затронуть каждого, независимо от возраста, национальности или образа жизни. 
Ведущий обращает внимание присутствующих на созданный учащимися КВИЛТ.

Красная ленточка.
Красная ленточка, приколотая булавкой к одежде, - это международный символ борьбы со СПИДом. Чем больше людей наденут красную ленточку, тем слышнее будет голос тех, кто требует внимания к проблеме СПИДа и к нуждам миллионов людей всего мира, затронутых эпидемией. Красную ленточку предложил как символ в апреле 1991 года американский художник Франк Мур. Красная ленточка стала общепризнанным и популярным символом борьбы со СПИДом и солидарности с теми, кого эпидемия затронула лично. В ноябре 1991 года на концерте, посвященном памяти Фредди Меркури, красную ленточку впервые надели 70.000 поклонников артиста. Красную ленточку с гордостью носят на одежде многие знаменитости и обычные люди во всем мире. В нашей Республике символ борьбы со СПИДом носят не только сотрудники Центров СПИД, но все кто солидарен, толерантен и готов работать на благо Отечества и Мира по проблеме ВИЧ/СПИДа. 
Сегодня эту ленточку прикрепляем на грудь и мы с вами, присоединяясь к тем, кто готов бороться со СПИДом.
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