Contents
Introduction

Глава I. The Games of Different Nationalities
1.1. National Sport Games in Great Britain

1.2. National Russian Games

1.3. National Games of Bashkorts

1.4. Сравнительный анализ игр разных народов

Глава II. Практическая часть

2.1. Интервью с Мастером спорта России по лыжным гонкам, 
3-кратным чемпионом России, участником Паралимпийских игр в Турине 2006 году - Казаковым В.Н.
2.2. Интервью с победителем VI Зимних Международных Детских соревнований 2013 года в г. Уфа – Фёдоровым И.А.
2.3. Анкетирование «Спорт в нашей жизни»
2.4. Методическое пособие «Виды спортивных игр»
Заключение
Приложение
Список литературы
Introduction
The main treasure in the world is health. It is very important to remember it. To be healthy is great and we go in for sports from our childhood. 
Sport is very important in our life. It is popular among young and old people. Many people do morning exercises, jog in the morning, train themselves in clubs and different sections. Other people like sport too; they only watch sports game on TV and listen to the sports news. They prefer reading interesting stories about sportsmen but they do not go in for sports. Physical training is a compulsory subject in the school. Pupils have physical training three time a week. Boys and girls play volleyball and basketball at the lessons. There is a sportground near our school and schoolchildren go in for sports in the open air. A lot of different competitions are held at the school. A great number of pupils take part in them. All participants try to get good results and become winner. Sport helps people to keep in good health. If you go in for sports you won't catch a cold. Children and grown-ups must take care of their health and do morning exercises regularly. There are some popular kinds of sport in our country: football, volleyball, hockey, gymnastics, skiing and others.
We are proud of famous sportsmen who live in our town. Some of them are from our school. We try to advertise some different kinds of sport to invite students to take part in school competitions.

This theme is actual because every year less and less people pay attention to their health. Many of them lead a passive way of life. Students are also busy and they haven’t time for sport. Most people prefer computers or the Internet, some are lazy, and the others do study, and few people go in for sports. That’s why we decided to attract children's attention to different sports in the UK and Russia.
The aim and the purpose of research are:
· to learn and find out more information about sports in Great Britain and in Russian; to study Bashkort national games;

· to demonstrate what different national games have in common and what are the differences between them;

· to learn the students' attitude to their health. 
In our work we use different methods of research:

· изучение литературы;
· использование Интернет - ресурса при изучении вопроса;

· анкетирование;
· интервью;
· обработка полученных данных;
· обобщение собранного материала.
·  The study of literature;
·  Use of the Internet - a resource in the study of the issue;
· Questioning;
· Interviews;
· Data processing;
· Generalization of the material collected.
Глава I. The Games of different Nationalities
1.1. National Sport Games in Great Britain
Many kinds of sport originated from England. The English have a proverb, "All work and no play makes Jack a dull boy". They do not think that play is more important than work; they think that Jack will do his work better if he plays as well. so he is encouraged to do both. Association football, or soccer is one of the most popular games in the British Isles played from late August until the beginning of May. In summer the English national sport is cricket. When the English say: "that's not cricket" it means "that's not fair", "to play the game" means "to be fair".  
Golf is Scotland's chief contribution to British sport. It is worth nothing here an interesting feature of sporting life in Britain, namely, its frequently close connections with social class of the players or spectators except where a game may be said to be a "national" sport. This is the case with cricket in England which is played and watched by all classes. This is true of golf, which is everywhere in the British Isles a middle-class activity. 
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Rugby Union the amateur variety of Rugby football, is the Welsh national sport played by all sections of society whereas, elsewhere, it too is a game for the middle classes. Association football is a working-class sport as are boxing, wrestling, snooker, darts, and dog-racing. As far as fishing is concerned it is a sport where what is caught determines the class of a fisherman.  
Walking and swimming are the two most popular sporting activities, being almost equally undertaken by men and women. Snooker (billiards), pool and darts are the next most popular sports among men. 
Aerobics (keep-fit exercises) and yoga. squash and cycling are among the sports where participation has been increasing in recent years.  There are several places in Britain associated with a particular kind of sport. One of them is Wimbledon where the All-England Lawn Tennis Championship are held in July (since 1877). The other one is Wembly - a stadium in north London where international football matches, the Cup Finals and other events have taken place since 1923. 
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Table Tennis  
Table tennis was first invented in England in about 1880. At first the game had several strange names: Gossima. Whiff Whaff and Ping Pong. It wasn't until 1926 that the International Table Tennis Association was formed with international championships and rules. 
Although the game was invented in England British players don't have much chance in international championships. It's the Chinese with their fantastic speed and power who win almost every title. Table tennis looks more like gymnastics when the Chinese start playing, with the ball flying over the net at speeds of over 150 kilometers per hour. 
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Racing There are all kinds of racing in England - horse-racing, motor-car racing, boat-racing, dog-racing, and even races for donkeys. On sports days at school boys and girls run races, and even train for them. There is usually a mile race for older boys, and one who wins it is certainly a good runner.  Usually those who run a race go as fast as possible, but there are some races in which everybody has to go very carefully in order to avoid falling.  The most famous boat-race in England is between Oxford and Cambridge. It is rowed over a course on the River Thames, and thousands of people go to watch it. The eight rowers in each boat have great struggle, and at the end there is usually only a short distance between the winners and the losers. The University boat-race started in 1820 and has been rowed on the Thames almost every spring since 1836. 
Squash began at Harrow School in the mid-nineteenth century, but has since worked its way Into almost every city and district in Britain and throughout Europe. 
Squash is one of the fastest games in the world. Two people play in a small confined space surrounded by high walls with no net to keep them apart. The aim is to get to the point at the centre of the court and to stay there.  Squash players hope that the game will make them stronger and fitter, but like many sports, squash can be very dangerous. The most obvious danger is the small ball that shoots through the air extremely fast.
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 Windsurfing  
Windsurfing was invented in the mid-sixties by two southern Californian surfers, Hoyle Schweitzer and Jim Drake. Surfers need strong rolling waves, and hate days of calm sea. Schweitzer noticed that on days when waves were not high enough to surf, there was often a strong wind and he set about finding a way to use it.  
His first experiments involved standing on his surfboard holding out a piece of sail cloth in his hands. Gradually he and Drake refined this idea into a basic design for a sailboard, similar to a surfboard, but holding a mast and a triangular sail which could be tilted and turned in any direction. The windsurfer operates a boom which controls the amount of wind in the sail, for speed and change of direction. Schweitzer immediately went into business designing and making the new sailboards and taking the idea abroad. By mid-seventies, the sport had spread to Holland, Germany and France. 
Olympic Games in London  
London was host for the first time in 1908. With 1,500 competitors from 19 nations, the Games were by now an institution of world-wide significance. The programmer, moreover, was augmented by the inclusion of Association football (which appeared in 1900 but only in a demonstration match), diving, field hockey, and ice hockey, as well as other sports since discontinued.  
The most dramatic episode of these Games was in the marathon, run from Windsor to Shepherd's Bush in London, the site of a new stadium. Pietri (Italy) led into the arena but collapsed and was disqualified for accepting assistance from officials. The gold medal went to the second man home, Hayes (USA), but Queen Alexandra, who was present opposite the finishing line, was so moved by the Italian's plight that she awarded him special gold cup. The 400 meters provided an opportunity for Halswelle (GB) to become the only man in Olympic history to win by a walk-over. The final was declared void after an American had been disqualified for boring. Two other Americans withdrew from re-run final in protest, leaving Halswelle an unopposed passage. Britain won the polo, and all the boxing, lawn tennis, rackets, rowing, and yachting titles as well as five out of six cycle races. 
1.2. National Russian Games
К таким играм можно отнести лапту и городки. Дожив до наших дней, они обрели единые правила, не утратив своих характерных черт – азарта, задора, самобытности. 
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Лапта в древности была распространенной молодецкой забавой у славян. В русских летописях есть многочисленные упоминания об этой народной игре. При раскопках древнего Новгорода, среди прочих предметов, обнаружено было немало мячей и сама лапта (палка-бита), давшая название игре. Лапта пользовалась успехом и у викингов, которые, судя по всему, переняли ее у славян – норвежские археологи не раз находили биты для игры в лапту.

Не обошли игру вниманием и русские писатели. У А.И. Куприна находим: "Эта народная игра одна из самых интересных и полезных игр. В лапте нужна находчивость глубокое дыхание, внимательность, изворотливость, быстрый бег, меткий глаз твердость удара руки и вечная уверенность в том, что тебя не победят. Трусам и лентяям в этой игре нет места. Я усердно рекомендую эту родную русскую игру..."

Первая попытка создания единых официальных правил по русской лапте была предпринята в 1926 г. Однако, лапту на государственном уровне тогда так и не признали. И только в 1957 г. благодаря усилиям энтузиастов состоялось первое официальное соревнование.

Игры, подобные лапте, есть и у других народов мира: у англичан – крикет, у американцев – бейсбол, у кубинцев – пелота, у финнов – песа палло, у немцев – шлагбал.

В лапту играют на ровной площадке примерно 30 на 70м. две команды по 5-12 человек. Одна команда считается "бьющей’, другая – "водящей". После удачного удара битой по мячу игрок бьющей команды старается добежать до конца поля, где находится "дом", и затем вернуться обратно. Каждый игрок, совершивший такой успешный пробег, приносит команде одно очко. Если его "осалят" мячом, то команда бьющих идет водить в поле.
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Городки (рюхи, чушки). История этой игры насчитывает несколько веков – она почти столь же стара, как и лапта. Упоминание о городках можно найти и в сказках, и в старинных легендах, и в документах, относящихся к истории Древней Руси.

Смысл игры был в том что бы выбить броском деревянной биты фигуры-мишени (складывающиеся из деревянных столбиков – "городков") за черту игрового поля – "города".

Правила игры, размеры поля, сами фигуры, количество и дистанция бросков в разных местностях сильно различались, и к "общему знаменателю" городки привели уже после Революции, в 1923 г. Как вид спорта, имеющий единые правила, городки сформировались к 1923 году, когда в Москве были проведены первые Всесоюзные соревнования.

Сама игра очень проста и даже самостоятельное изготовление инвентаря для нее не требует особой сноровки – выстругать палку-биту и пяток деревянных цилиндриков – дело не хитрое, тем более для русского крестьянина. Вот игра и получила повсеместную любовь и признание среди народа. Хотя и служила развлечением не только простому люду: заядлыми городошниками были Петр Первый, Суворов, Ленин, Сталин и другие заметные фигуры. Но у славян были так же развлечения, хоть и недоступные народу, но без которых немыслима История нашего государства.

 1.3. National Games of Bashkorts
В Башкортостане особое значение придается развитию и популяризации традиционных спортивных и народных игр. Борьба курэш является неотъемлемой [image: image7.png]


частью многовековой национальной культуры башкирского народа. Развитию национальной борьбы курэш оказывается государственная поддержка. 16 января 2008 года Указом Президента Республики Башкортостан М.Г.Рахимовым утверждена республиканская целевая программа развития национальной спортивной борьбы курэш в Республике Башкортостан на 2008-2012годы.  В настоящее время борьба курэш развивается во всех 54 муниципальных районах и 9 городских округах Республики Башкортостан, занятиями которой в спортивных школах и секциях охвачено более 22 тысяч человек. Ежегодно проводится более 350 районных, городских и республиканских спортивных соревнований с участием 48 тысяч батыров разных возрастов. Только за 2001-2007 годы в курэше подготовлено 79 кандидатов в мастера спорта, 31 мастер спорта России и 5 мастеров спорта международного класса. На чемпионатах мира и Европы по борьбе на поясах в 2002-2007 годах батыры Башкортостана завоевали 12 золотых, 5 серебряных и 1 бронзовую медалей. Дальнейшему развитию борьбы курэш способствовал и VI чемпионат мира -2007 в г.Уфе, в рамках которого под эгидой ЮНЕСКО были организованы международная научно-практическая конференция «Инновации в развитии национальных и народных видов спорта в контексте культуры народов мира», акция по посадке деревьев согласно экологической программы ЮНЕП (ЮНЕСКО) «Посадим 1 миллиард деревьев на планете Земля». Последовательное развитие в республике получают и другие традиционные народные виды спорта и игры. Так в конном спорте и играх, [image: image8.png]


наиболее популярны бэйге, кыз кыуыу, аузарыш, джигитовка, кук-буре, кот-алыу и ряд других.                                   
Численность занимающихся только конным спортом возросла с 3,9 тысяч человек в 2001 году до 5,2 тысяч человек в 2007 году, башкирские конники неоднократно становились победителями всероссийских соревнований.         
Стрельба из лука — искусство, которым издавна владели башкиры. Одна из стрел, пущенная башкирским воином, сражавшимся против Наполеона, с 14 апреля 1814 г. венчает высокую церковную башню города Шварца в Германии. Численность занимающихся стрельбой из лука увеличилась с 505 человек в 2001 году до 1093 чел. в 2007 году.  
Гиревой спорт в Башкортостане развивается с конца XIX века. Еще в 1899г,  в г. Милане уфимец Сергей Елисеев был удостоен звания [image: image9.jpg]


сильнейшего богатыря мира, а в 1903г. он вернулся из Парижа с серебряной медалью чемпиона планеты среди профессионалов. Численность занимающихся гиревым спортом составляет в настоящее время 17,3 тысяч человек.
Народная гребля. Лодки у башкир, как и у других народов, использовались в быту с древнейших времен. С середины 20-х годов XX века занятия по народной гребле стали носить организованный характер. В настоящее время народной и греблей на байдарках и каноэ занимаются более 1,3 тыс. человек.
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Мотогонки на льду. Уфа является неформальной столицей российского трекового мотоспорта. Начиная с 1966 года, когда ФИМ начала проводить личный чемпионат мира, гонщики из России завоевали в нём 94 медали — 34 золотые, 31 серебряную и 29 бронзовых. Лидером и по количеству золотых медалей, завоеванных на личном чемпионате мира по гонкам на льду, и по общему количеству является Уфа — 10 золотых медалей из 15 завоеванных.  В Уфе ежегодно проводятся этапы чемпионата мира по мотогонкам на льду. В частности, стадион «Строитель», начиная с 1966 года принял 15 чемпионатов мира (рекорд в России). В разные исторические периоды соревнования проходили на стадионах «Труд», «Динамо», «Строитель» и «Гастелло». На месте стадиона «Труд», в настоящее время, построен ледовый дворец «Уфа-Арена».
1.4. Сравнительный анализ игр разных народов
В культуру каждого народа входят созданные им виды спорта. На протяжении веков они сопутствуют повседневной жизни детей и взрослых, вырабатывают жизненно важные качества: выносливость, силу, ловкость, быстроту, прививают честность, справедливость и достоинство. Многие из них имеют многовековую историю: они сохранились до наших дней со времен глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Помимо сохранения народных традиций, национальные виды спорта оказывают большое влияние на воспитание характера, воли, интереса к народному творчеству у молодежи.

Многие игры разных стран схожи между собой. Например, крикет в Англии и лапта в России имеют много общего:

1) Атрибуты к игре одинаковые- бита и мяч;

2) Цель игры: в крикет очки начисляются «перебежками», а в лапте за «свечи» и «перебежки»;

3) Игроки могут выйти из игры если нарушат правило, замена игроков происходит когда мяч попадают в калитку;
4) И в лапте, и в крикете имеются линии, до которого игрок должен добежать и успеть вернуться обратно на свое место.

Но у каждой игры есть свои особенности:

1) Численность игроков: в крикете- 11, в лапте- 10;

2) В лапте игроки подают друг другу мяч, в крикете- нет;

3) Главная задача: в крикете- защитить калитки, а в лапте- набрать большее количество очков;

4) Поле к крикете овальное, поле для лапты- прямоугольное.

Неотъемлемая часть жизни любого народа- спортивные состязания. Они были так же неповторимы, как и сама культура народа, поэтому возрождение и сохранение национальных видов спорта есть одна из форм сохранения традиций и духовно-нравственных ценностей. 
Глава II. Практическая часть

2.1. Интервью с Мастером спорта России по лыжным гонкам, 
3-кратным чемпионом России, участником Паралимпийских игр в Турине 2006 году – Казаковым В.Н.

Для более полного изучения спорта и спортивных игр мы решили взять интервью у участника Паралимпийских игр 2006г. в Турине. Владимир Николаевич рассказал нам, что он пришел в спорт благодаря своему брату, который занимался биатлоном. Еще со школы он любил кататься на лыжах, выходил в парк и тренировался все свое свободное время. Беседуя мы узнали больше о подготовке к Олимпийским играм. Подготовка начинается за длительное время 1,5- 2 года до игр. По словам спортсмена, они очень стараются и тренируются каждый день. Мастер спорта с удовольствием наблюдает за своими друзьями- спортсменами на различных соревнованиях, следит за спортивными новостями. Владимир Николаевич активно развивает спорт и в нашем городе Кумертау, договаривается с администрацией города об открытии центра для подготовки и реабилитации спортсменов, привлекает учеников различных школ на участие в спортивных соревнованиях. Для молодых и начинающих спортсменов он является примером образцом для подражания, т.к. к 29 годам Владимир Николаевич уже является Мастером спорта России по лыжным гонкам, 3-кратным чемпионом России, участником Паралимпийских игр в Турине. 
2.2. Интервью с победителем VI Зимних Международных Детских соревнований 2013 года в г. Уфа – Фёдоровым И.А.


Беседуя со спортсменом, мы узнали о его достижениях, а главное, как он добился этих успехов. Сразу видно, что для него спорт имеет большое значение. На лыжах Иван уже с детства, он пошел по стопам отца- Федорова А... тренера Детской Юношеской Спортивной школы. Закаляя характер и уверенность в себе, спортсмен уже достиг немалых высот: неоднократный победитель городских и республиканских соревнований по лыжным гонкам, а также победитель в Зимних Международных детских соревнованиях на дистанциях 1км и .....Такие успехи дают ему импульс для новых высот и достижений, а для друзей и одноклассников Иван служит примером для подражания.
2.3. Анкетирование «Что для Вас спорт?»

Цель: выявить уровень знаний школьников 12 – 14 лет.
Нами был проведен опрос среди 6 и 8 классов. В анкете были предложены 10 вопросов. Из первого вопроса мы выявили, что самые популярные виды спорта - это волейбол, футбол, катание на коньках. Самые популярные секции, которые посещают ученики оказались плавание, баскетбол и волейбол. К сожалению 50% из опрошенных не посещают спортивные кружки. На третий вопрос многие ответили, что их родители занимаются в фитнес залах, среди братьев популярны дзюдо, бокс, а среди сестер- бег. Друзья и одноклассники занимаются волейболом, баскетболом и плаванием. 
Изучая ответы на 5, 6, 7 вопрос мы выяснили, что из традиционных Британских игр ребята знают футбол, бейсбол, регби, крикет, теннис и керлинг, из Российских игр назвали хоккей, футбол, волейбол, а в Башкирии самые распространенные игры оказались курэш, хоккей и всем известен праздник Сабантуй.


На вопрос «Как развит спорт в России?» большинство ответили: высоко. Ребята интересуются и следят за спортивными достижениями нашей страны. И все участники опроса знают, что спорт оказывает положительное влияние на здоровье и развитие человека. 
Conclusion 
Modern life becomes more and more technological. People walk little. They prefer to drive cars. They don’t climb up the stairs. It’s much more convenient to use an elevator. Moreover our life is full of stresses that make us weak and nervous. It’s evident that sport is a necessity for the entire society nowadays. First of all, it gives us health. Jogging in the morning helps significantly to avoid the risk of heart attack. For the second, it makes us slim and beautiful. For the most of young people it is even more important to correspond to the fashion trends of beauty than to be healthy. For the third, it gives us pleasure. I believe that every man in the world can find for himself the kind of sport which gives to him an incredible pleasure. For somebody it will be wind-surfing, for the other football, and it can also be chess for the other one. Sport is an important part of just about every society, every country, and every part of our planet. People all over the world are fond of sports and games. Sport makes people healthy, keeps them fit, more organized and better disciplined. It unites people of different classes and nationalities. Sport is very important in our life. It is popular among people of all ages because it helps them to keep fit. There are a lot of enthusiasts in our country who jog in the morning or in the evening and train themselves in clubs and take part in sport competitions. Many people who go in for sports have a lot of advantages in comparison with those who don’t like sport. First of all, all sportsmen become healthy and strong, sport helps them to keep fit, not to catch a cold. 
Many people do sports on their personal initiative. They go in for skiing, skating, table tennis, swimming, volleyball, football, bodybuilding, etc. All necessary facilities are provided for them: stadiums, sport grounds, swimming pools, skating rinks, skiing stations, football fields. Sport is paid much attention to in our educational establishments. Gymnastics is a part of children's daily activity in the kindergartens. Physical culture is a compulsory subject at schools and colleges. Professional sport is also paid much attention to in our republic. There are different sporting societies clubs and complexes. 
We will study English and Russian sports. We have noticed a lot of common things and some differences between them.

Different sports and games are popular among students of both countries.

In Russia we have more opportunities to go in for winter sports than in Great Britain because winter is not as cold and snowy as in Russia. Sport is paid much attention either in Russia or in Great Britain.

Physical culture is a compulsory subject at schools in Great Britain and in Russia.

Sport helps people to be healthy, to stay in good shape, keeps them fit and makes them more organized and better disciplined in their daily activities.

We hope, that new kinds of sports will appear in our school which help our pupils to be more healthy
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