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 Цель: Формирование навыков здорового образа жизни

Задачи:
Обучающая: расширить и углубить знания школьников о своем здоровье.

Воспитывающая: воспитать отрицательное отношение к человеческим порокам

Развивающая: развить навык нравственного самосовершенствования

Участники: учащиеся 1-4 классов

Тип мероприятия: КТД

Действующие лица: Леший, Кикимора, Кашель, Насморк, Заяц, Баба Яга, Иван Царевич, Избушка.

(Выходит Леший, Кикимора.)

Леший:

 Учат, учат замучили уже.

 А вы , что здесь кричите, не терплю шума 

А вот я вас сейчас в лес заберу и превращу в молчаливые деревья.

Кикимора:

Да не бойтесь вы его!

Ничего он вам не сделает.

У него просто кашель и насморк, вот он и злой.

А ты, что леший к Бабе Яге не обратишься?

Встретит всех с улыбкою Бабушка  Яга,

Вовсе не злодейка она ,

А здоровье всем помогает сохранить.

Фу ,ты совсем заболталась, а главное забыла .

Ну ладно скажу тебе по секрету .

К нам спешит Царевич дорогой прямой .
Он искал по свету здоровье и силы и возвращается сейчас домой .

Ступай , Леший, Бабу Ягу предупреди и полечись.

Леший:

Я мигом.

Кашель:

Ну вот  добрались до леса.

Сейчас займемся черным делом,

Будем всех заражать!

Насморк:

А-пчхи! Всегда готов!

Заяц:

Будьте з-з-доровы!

Насморк:

Что опять я слышу?

Если я насморк буду здоров , кто  же будет покупать носовые платки в магазине?


Кашель:

Мы с насморком бессмертны ,как  Кощей.

Я только кашляну ,вот так и все окружающие начнут кашлять.

Заяц:

А мы спортом занимаемся, закаляемся!

Кашель:

Ух ты ,а мы уж давно накашляли 

Насморк:

И начихали на этот спорт.

Б.Яга:

А вы что делаете в моем лесу?

Я гостей не ждала.

Кашель:

Я никого не заражал! Это он.

Насморк:

Нет, это он.

Б.Яга:

Ну хватит спорить ,это не важно.

А сейчас зайчик помоги мне поймать и вылечить их.

Леший:

Здорово, карга!

Пока к тебе бежал стал абсолютно здоровым кашель и насморк пропал.

Я к тебе с посланием ,к тебе Царевич путь держит.

Спасибо ,что предупредил!

Иван Царевич:

Отправил меня царь-батюшка по белу свету 

Счастье да мудрость искать.

Воротился на родную сторонушку.

Последняя стрела осталась. 

Эх стрела тонка востра,

Лети птицею соколом ,

Где ударишься о землю,

Там меня и судьба ждет.

Иван Царевич:

Глядь ,избушка предо мною!

Избушка ,избушка повернись к лесу задом , ко мне передом!

Избушка:

Ишь ,какой бравый выискался!

Ты сначала мои загадки разгадай ,

А потом и командуй!

Иван Царевич:
Во многих странах я бывал,

Много разного видал,

Но чтоб избушка говорила я такого не слыхал !

Ну загадывай!

Избушка:

Слушай. В аптечке 10 лекарств. Два мальчика открыли аптечку и стали пробовать. 

Один попробовал 5 лекарств и молча повалился на пол, другой попробовал  3 лекарства

И с плачем убежал. Сколько лекарств осталось нетронутыми?

Иван Царевич:

Ну и хитра!

Не болтай ,избушка никому нельзя пробовать лекарства без родителей!

Незнакомое лекарство это – яд!

Избушка:
Молодец! А ну-ка сказывай , какие лекарства в истории считались самыми первыми?

Иван Царевиц:

Чеснок и лук от 7 недуг.

Самый старый рецепт врача гласит: Ешь 3 раза в день лук и 2 раза в день чеснок .Будешь здоров , как бык!
Избушка:

Ишь умный какой.

Смел и стоен ты Царевич!

Но ,запомни , Иван Царевич , хорошо запомни!
Здоровье-это здорово , все знают!

И тому все дети изучают, как здоровым быть.

Целебные напитки пить ,питаться вовремя, рационально.

Зеленая аптека – путь к здоровью.

Природа лечит нас своей любовью.

Пусть пропадут болезни без возврата.

Здоровье – это здорово , ребята!

Иван Царевич:

Спасибо вам ,лесные жители,

Не с пустыми руками возвращаюсь к царю батюшке.

Знаю, как   сохранить здоровье, жизнь уберечь.

Знаю, в чем главная мудрость!

Б.Яга:
Ты волен сделать, выбор, человек,

Удачи мы , любя , тебе желаем.
Войти, здоровым в современный век!

Песня на мотив песни из мультфильма «По дороге с облаками».
Спортом заниматься всегда по утру

Скучно и мне ,и тебе ,и ему.

Но главная мудрость на свете одна

Зовется здоровьем, здоровьем она.

Спортом дружно займись

Дружок поскорей ,

И жизнь веселей ! И жить веселей!

Припев:

Воздушные ванны, зарядка, скакалки,

Прятки ,мячи, чехарда , догонялки.

И будешь, и будешь, и будешь здоровым!

Забудешь, забудешь, забудешь, забудешь болезнь!

Станет сколько на свете здоровых ребят.

Здоровых ребят! Здоровых ребят!

Станет сколько на свете веселых ребят.

Веселых ребят! Веселых ребят!

И просто, и просто, и просто здоровых!
И просто, просто ,просто, просто веселых!

