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Цель мероприятия: Пропаганда здорового образа жизни, развитие физических способностей, умение действовать коллективно.

Задачи мероприятия:

1. Развивать у учащихся двигательные навыки, умения, знания с помощью различных форм двигательной активности.

2. Обучать разнообразным видам спортивно-оздоровительной деятельности во внеурочное время, способствующих приобщению школьников к здоровому образу жизни.

3. Воспитывать у учащихся высоких нравственно-поведенческих качеств: взаимопомощи, чувства коллективизма и товарищества.
Оборудование:

- музыкальный проигрыватель; мультимедийный проектор, компьютер; 
для 1 игры: коробка цветного мела, расчёски, акварельные краски, стаканчики с водой, кисточки;

для 2 игры: 2 тарелки с мукой, конфетки (по количеству участников), 2 пустые тарелки;

для 3 игры: 2 банана, 2 повязки на глаза, 2 детских нагрудничка;

для 5 игры: 2 повязки на глаза, 2 пакета;

для 6 игры: мыльные пузыри;

для 7 игры: карточки с надписью: мыло, зубные щётки, зубные пасты, носовые платочки и т д.
для 8 игры: шарики
Ход мероприятия:

Ведущая: 

- Здравствуйте, ребята, сегодня замечательный день. Сегодня мы с вами будем соревноваться в очень интересных конкурса. Нас ждет веселье, смех. А знаете ли вы, что 1 минута смеха продлевает 5 минут жизни? Что еще продлевает жизнь человека? (занятия спортом). Сегодня мы попытаемся совместить эти два занятия и проведем мероприятие которое носит интересное название – «ЧИСТОФЕТА»
-Предлагаю поделиться на 2 команды по 6 человек. 

· Первое задание: придумать веселое название для команды.
· Начинаем с разминки. Собери пословицы:
· Где здоровье - там и красота

· Двигайся больше - проживешь дольше.

· Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.

· Чистота - залог здоровья.

· Цель физической культуры: Быть здоровым и с фигурой

· Быстрого и ловкого болезнь не догонит!

· Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Ведущая:

· Ну, что ж, если ребята хотят веселиться, давайте проведем грязнофету.

ИГРА «Мы-грязнули»

На двух стульях: цветной мел, массажная расческа, акварельные краски, стаканчик с водичкой, кисточки. Вызываются две команды по 3 человека. Каждый участник по очереди должен испачкать себе лицо мелом, растрепать волосы, испачкать руки красками.
· Сейчас, ребята, мы проведем конкурс загадок « Чистюля» 
    Худая девчонка,
    Жесткая челка,
    Днем прохлаждается,
    А по утрам да вечерам
    Работать принимается.  ( Зубная щетка.)
             Стоит Парашка –
             Держит чашку,
             Голову склонила,
             Носик опустила,
             А из носика струится
             Чистая водица.   ( Умывальник.)
Озеро белое –
То полно, то мелеет,
Из крана чистая вода
То наполнит озерцо,
То исчезнет без следа.  ( Ванна.)
             Лег в карман и караулю
             Реву, плаксу и грязнулю.
             Им утру потоки слез,
             Не забуду и про нос.  ( Носовой платок.)
Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков,
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.     ( Расческа.)
          Намочи меня водой
          Да потри меня рукой,
          Как начну гулять по шее –
          Сразу ты похорошеешь. ( Мыло.)
· А вы конфетки любите? Все любят?  Я хочу угостить вас конфетками.

ИГРА «Конфетки»

На двух стульях глубокие тарелки с мукой, в ней конфеты и мелкие тарелки пустые. Каждый участник команды должен подбежать к стулу, ртом. Без помощи рук достать конфетку и положить её на пустую тарелочку.
· Знаете ли вы, что переедание очень вредит организму? Предлагаю поиграть в одну интересную и смешную игру.
ИГРА «Обжорки »

Нужно по 2 человека от команды. Посадить друг напротив друга и завязать обоим глаза. Нужно чтобы покормили друг друга бананами. Побеждает та команда, которая первой съест банан.
· Следующий турнир для любителей много и быстро разговаривать. Конкурс скороговорок. Нужно чисто и без ошибок произнести данный текст.
· Скороговорун скороговорил скоровыговаривал, 

Что всех скороговорок не перескороговоришь не перескоровыговариваешь, 

Но заскороговошившись, выскороговорил - 

что все скороговорки перескороговоришь, перескоровыговариваешь. 

И прыгают скороговорки как караси на сковородке.

· Даже шею, даже уши ты испачкал в черной туши. 
Становись скорей под душ. Смой с ушей под душем тушь. 
Смой и с шеи тушь под душем. После душа вытрись суше. 
Шею суше, суше уши, и не пачкай больше уши. 
· Чистота – залог здоровья. Следующая игра «Чистюльки»
ИГРА  проводится по парам. За определенное время нужно надуть как можно большее количество пузырей.
Ведущая:

- На этом наш праздник подходит к концу. Благодарю всех за участие. Всем хочу пожелать:
Будь спортивным и здоровым!
Спортивным быть теперь вновь модно!
Со  спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,
Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!
Мороз – коньки ты одеваешь,
Затем  на лыжи уж встаёшь!
Попробуй делать каждый день
Зарядку утром! Будет лень
Вначале, но привыкнешь скоро…
Здоровым станешь – это клёво!
Агния Жаброва
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