Объем образовательной, самостоятельной, игровой деятельности детей в режиме дня на 2014-2015 учебный год
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 128
 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга

	Вид деятельности
	Ранний возраст

2-3 года-2 группы
	Младшая группа

4-й год жизни-2 гр
	Средний возраст

5-й год жизни
	Старшая группа

6-й год жизни
	Подготовительная группа-2гр
7-й год жизни

	
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	5 мин
	8.15-8.20
	5 мин.
	8.15-8.22
	7 мин
	8.15-8.25
	10 мин
	8.15-8.25
	10 мин

	Самостоятельная игровая деятельность
	7.00-8.20

8.55-9.00
	1ч 25мин
	7.00-8.15

8.55-9.00
	1 ч 20мин
	7.00-8.15

8.50-9.00
	1 ч 25 мин
	7.00-8.15

8.50-9.00
	1 ч 25мин
	7.00-8.15

8.50-9.00
	1 ч 25мин

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20-8.55
	35 мин
	8.20-8.55
	35 мин
	8.25-8.50
	25 мин
	8.25-8.50
	25мин
	8.25-8.50
	25 мин

	Непосредственно образовательная деятельность
	Количество занятий в неделю
	10
	10
	10
	13
	14

	
	Длительность занятий
	10мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Общая продолжи-тельность в день
	9.00-9.30

16.20-16.50

(по подгруппам)
	20мин


	9.00-9.15

9.25-9.40

	30 мин

( в понедельник -15мин)
	9.00-9.20

9.30-9.50

	40 мин

( в пятницу – 20 мин)
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35


	50 мин
Вторник -1ч 15 мин
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50


	1 ч 30 мин

Понедельник, пятница- 1ч

	Самостоятельная игровая деятельность


	9.30-10.00
	30 мин
	9.40-10.00


	20 мин
	9.50-10.10
	20 мин
	10.10-10.30
	20 мин
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.00
	2 ч
	10.00-12.10
	2 ч 10 мин
	10.10-12.10
	2 ч
	10.30-12.20
	1 ч 50 мин
	10.50-12.40
	1 ч 50 мин

	Обед 
	12.00-12.45
	45 мин
	12.20-13.00
	40 мин
	12.20-13.00
	40 мин
	12.30-13.00
	30 мин
	12.45-13.10
	25 мин

	Дневной сон 
	12.45-15.15
	2,30  ч
	13.00-15.00
	2 ч
	13.00-15.00
	 2 ч
	13.10-15.00
	2 ч
	13.10-15.00
	1ч 50

	Полдник 
	15.55-16.15
	20 мин
	15.55-16.15
	20мин
	15.55-16.10
	15 мин
	16.00-16.15
	15 мин
	16.00-16.15
	15мин

	Организация игровой деятельности
	15.25-15.55

16.50-17.00
	40мин
	15.15-15.55

16.20-17.00


	1ч.
20 мин
	15.15-15.55

16.20-17.00


	1 ч 20 мин
	15.15-16.00

16.20-17.00


	1 ч 25 мин
	15.15-16.00

16.20-17.00


	1 ч 25 мин

	Дополнительное образование, досуги
	-
	-
	16.30-17.00
	15 мин
	16.20-17.00
	20 мин
	16.20-17.00
	25 мин
	16.20-17.00
	30 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-19.00
	2 ч
	17.00-19.00
	2ч
	17.00-19.00
	2 ч
	17.00-19.00
	2ч
	17.00-19.00
	2ч

	Общий подсчет времени в день
	На занятиях 
	
	1 ч 40 мин
	
	2ч 30 мин
	
	3 ч20 мин
	
	5 ч 25 мин
	
	8 ч

	
	На прогулке
	
	4 ч
	
	4 ч
	
	4ч
	
	3 ч 50 мин
	
	3 ч 50 мин

	
	На игру

( без учета времени игр на прогулке и между занятиями)
	
	2 ч 30мин
	
	3 ч 
	
	3 ч 05мин
	
	3 ч 05 мин
	
	2 ч 50 мин
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