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1.Что такое возраст?
2. Что такое подростковый возраст?

3. В чём заключаются основные особенности подросткового возраста?

4. Перечислите основные задачи, стоящие перед человеком подросткового возраста.

5. Бескорыстная забота о благе других людей называется…

6. Охарактеризуйте физические изменения у подростков.

7. Темперамент, характер, способности, интеллект, чувства и эмоции составляют…

8. Дайте определение термину «Личность» 

9. Способность к познанию и логическому мышлению – это:

1. темперамент

2. характер

3. интеллект

4.чувство

10. Отношение к окружающему миру, конкретным событиям или людям – это:
1. эмоции

2. чувства

3. аффект

4. интеллект

11. Маша, ученица 7 класса с детства слышала от родителей, что она самая умная, самая красивая и в любой ситуации права. Именно так Маша и считает. Её успеваемость в школе крайне низкая, из танцевальной студии её выгнали за поведение, а одноклассники не желают с ней дружить. Этот пример характеризует:

1. заниженную самооценку

2. завышенную самооценку

3. отсутствие самооценки
4. Маше просто не повезло с учителями и одноклассниками

12. Перед контрольной Анатолий, учащийся 8 класса сказал сам себе: «Я смогу написать контрольную на отлично». Это пример:

1. самоприказа

2. самовнушения

3.самовоспитания

4. самоободрения

13. Вставьте пропуски. Выдающаяся личность это – это результат (1)… и (2)… над собой, преодоления трудностей и накопление жизненного (3)… .

14. Лидер – это человек

1. самый авторитетный в группе

2. самый сильный в группе

3.самый умный в группе

4. самый красивый в группе

15. Напишите небольшое сочинение об известных вам лидерах. Как они добились этого.

Ответы.

1 – Возраст в хронологическом плане – это продолжительность периода жизни от рождения до настоящего либо иного определённого момента времени; возраст в физическом и психологическом планах – определённый период в развитии человека: детство, юность, зрелость, старость; в социальном плане – возраст характеризуется изменениями социального статуса: дошкольник, школьник, работник, пенсионер;

2 – Это период развития детей от 11-12 до 15 лет, то есть учащиеся 5-8 классов;

3 – В этом возрасте происходят важные психологические и физиологические изменения, формируется новое восприятие окружающего мира, происходит приобретение собственного жизненного опыта;

4 – Принятие своей внешности, формирование новых отношений со сверстниками, принятие гендерных ролей, достижение эмоциональной независимости от взрослых, подготовка к предстоящей трудовой деятельности и вступлению семейно-брачные отношения;

5 – Альтруизм;

6 – Происходит резкое ускорение роста, веса, происходит половое созревание;
7 – Психологический портрет личности
8 – Личность – это человек как общественное существо, сформировавшееся в определённой системе общественных отношений;
9 – 3;
10 – 2;
11 – 2;
12 – 2;
13 – 1 – воспитания, 2 – работы, 3 – опыта;
14 – 1;
15 – Данное задание является творческим, поэтом варианты ответа зависят от уровня подготовки и творческих способностей каждого  конкретного ученика.
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