Программу составила 

Акназарова Раиса Саитовна

Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение 

«Приобская начальная

 общеобразовательная школа»

учитель физической культуры

 высшей категории
Программа спортивного праздника
 «День Здоровья!»,

 Для учащихся  3 –  4 классов
Цель программы: достижение всестороннего развития личности ребенка,   на основе физического развития,  укрепления здоровья, привлечение к занятиям физической культурой и спортом
Задачи:
Образовательные:
· Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

· Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий;

· Расширение кругозора младших школьников.

 Развивающие:
· Развитие активности, самостоятельности, ответственности;

· Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния;

· Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.

Воспитательные:
· Воспитание чувства коллективизма;

· Формирование установки на здоровый образ жизни.

Руководство проведением праздника:

Общее руководство по подготовке и проведению игр осуществляет заместитель директора по УВР _______________и учителя физической культуры.

Время и место проведения:

Праздник проводится __ _____________20 __ года в спортивном зале МКОУ «Приобская НОШ»   ___   ч_____ мин.

Участники:

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся ___  -х классов не имеющие медицинских противопоказаний, состав команды ___ человек 

План:

· Вход участников в спортзал под музыку;

· Построение и приветствие команд;

· Визитная карточка: название, девиз, эмблема команды.

· Вступительное слово ведущего;

· Вступительное слово директора школы;

· Выступление вокальный ансамбль «ДО-МИ-СОЛЬ -ка»;

· Проведение конкурсных заданий;

Подведение итогов праздника. Награждение: памятные подарки, грамоты

Инвентарь и оборудование: 8 - обруча, 8-стойек, 12-малых мячей, 4-теннисных ракеток, 4- кегли, 4-б/б мяча, 24 -воздушных шарика, 4- ведерки, 4-резиновых мячей, 4-гимнастических палок, 4 – тоннеля, 4 – дротика.  

Программа соревнований

     Команды под спортивный марш входят в спортивный зал и строятся 

- В спорт зал приглашается команда _______________ 4а-3г класса

и классные руководители
- В спорт зал приглашается команда _______________ 4б-3в класса

и классные руководители
- В спорт зал приглашается команда _______________ 4в-3б класса

и классные руководители
- В спорт зал приглашается команда _______________ 4г-3а класса

и классные руководители
 Ведущий: Добрый день дорогие участники соревнований. Вы все знаете, как полезно заниматься спортом, физкультурой, как необходимо закаляться. Сегодня всемирный день здоровья. И мы, конечно, не могли остаться в стороне, потому, что у нас здоровые, сильные телом и духом ребята. Они собрались в этом зале, что бы выявить самого смелого, самого ловкого, самого сильного. Желаю всем удачи, спортивных побед! 

Сегодня наш девиз «В здоровом теле – здоровый дух!»

Мы начинаем наш праздник с торжественного поднятия флага «Города Дружбы»

- Для поднятия флага приглашаются призеры  школьных соревнований    (Ф.И.О. учащихся)

Играет Музыка «Города Дружбы»

Ведущий:

— Разрешите мне так же представить членов нашего жюри (Ф. И. О. ).
Требование жюри: (говорит жюри)___________________________________

1. Выполнить все задания правильно.

2.  Побеждает команда, закончившая эстафету первой – 4 балла, за второе место -3 балл, за третье место – 2 балла, за четвертое место – 1 балл.

3. Соблюдать правила поведения и технику безопасности  на соревнованиях.

Физзарядка – (играет музыка) зарядку выполняют все присутствующие на празднике. Спасибо зарядке

Ведущий:

- И так, разрешите представить вам команды: 

- Капитаны команд представляют свои команды: 4а-3г; 4б-3в; 4в-3б; 4г-3а.

Ведущий:

Прибегают Витамин и Авитаминоз (помощники ведущего), Витамин еле тащит Авитаминоза за руки

Витамин:

Приветствуем всех, кто время нашёл
И в школу на праздник здоровья пришёл! 

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух, нужны! 

Авитаминоз:

 Да - а, вот это видно класс!
Стало плохо мне сейчас!
Передо мной всё закружилось,
В голове всё помутилось. 

Витамин:

У меня есть пожеланье -
Занимайся обливаньем!
Я вот эту процедуру. 

Не меняю на микстуру.
И в мороз, и в жаркий день,
Закаляться мне не лень!

Авитаминоз:

Погоди! 

Нам с тобой не по пути.
Лишь подумаю про спорт, 
Слёзы катятся на пол.  (падает на пол)

Витамин:

(помогает подняться Авитаминозу)

Авитаминоз:

У меня такая слабость -
Не хочу я даже сладость! 

Витамин:

Физкультура - вот рецепт!
Больше двигайся, давай!
Бегай, прыгай, приседай!
Мяч лови и мяч кидай!
Приготовился? На старт!

Ведущий:

- А теперь начинаем наши соревнования. Витамин и Авитаминоз будут нам помогать. Все эстафеты начинает 4 классы. 

Программа соревнований

1. Визитная карточка
2.Волшебная палочка  (2 эст.,4 кегли)

3. Воздушный шар (4 шт. - ракетки, 4 шт. - воздушные шары)
4. Ведение баскетбольного мяча ( 4 шт. - б/б мячи)
Музыкальная пауза (результаты 4 эстафет) 
5. Пробег по тоннели (4 тоннеля, 8 обручей) 

6. Собери урожай. (ведро4 шт, 4 шт. обруч, м/м) 
7. Хоккеисты (4 г/палок, 4 м/м)
8.  Дружная игра 

9. Прыжки по льдинкам (8 обручей – по 2 в команде) 
10. Дружная команда (взяв за руки, переводят всех в верхнюю часть зала) 

11.  Меткий стрелок (20 шаров -4 конуса, 4 дротика по 4 шара) (конкурс классных руководителей)

Музыкальная пауза

Ведущий:

А теперь отдохнем немного.

Отвечайте дружно хором 

«Это я, это я, это все мои друзья», 

если вы со мной согласны. 

Если это не про вас, 

то молчите, не шумите. 

Вопросы для болельщиков:

- кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов;

- кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым;

- кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру; 

- кто мороза не боится, на коньках летит, как птица; 

- кто одежду «бережёт», Под кровать её кладёт?

- кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны;

 - кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки;

 - кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей;

 - кто согласно распорядку выполняет физзарядку; 

 - кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? 
Прощальные слова

Витамин и Авитаминоз вместе

Вместе:

Чтобы были вы красивы, 
Чтобы не были плаксивы, 
Чтоб в руках любое дело

Дружно спорилось, кипело! 
Чтобы громче пелись песни, 
Жить, чтоб было интересней, 
Нужно сильным стать, здоровым,
Есть творог, сметану, плов,
Соки пить и молоко. 

 Авитаминоз:

Надо правильно питаться

Физкультурой заниматься 

Бегать, прыгать и играть 

Не забыть витамины принимать.
Вместе:
 Закаляться, обливаться,
 Спортом разным заниматься! 
 И болезней не боясь,
 В тёплом доме не таясь, 
По Земле гулять свободно, 
Красоте дивясь природной!!!
Вот тогда начнёте жить!
Здорово здоровым быть!!!
Музыкальная пауза

Подведение итога.

      Построение. Награждение участников соревнований грамотой - 1,2,3 - места, 4 диплом об участии в празднике «Дня здоровья». Поздравление победителей соревнований. 

Право опустить флаг предоставляется командиру победившей команды 
(играет гимн города Дружбы)
Ведущий:
Здоровье – неоценимое богатство в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, как можно дольше сохранять подвижность, бодрость, энергию. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром. Не зря говорят: "Здоров будешь – все добудешь". Так будьте все здоровы, до свидания!
Команды под спортивный марш команды уход из спортивного зала

Сводный протокол встречных эстафет

между командами 3 - 4 классов

Место проведения : Спортивный зал 

Время проведения: ________________________

	№
	Эстафеты
	4а – 3г


	4б – 3б
	4в – 3б
	4г – 3а

	1
	Визитная карточка
	
	
	
	

	2


	Волшебная палочка 

(2 эст., палочка)
	
	
	
	

	3
	Воздушный шар

(4 шт. - ракетки, 

4 шт. - воздушные шары)
	
	
	
	

	4
	Ведение баскетбольного мяча( 4 шт. - б/б мячи)
	
	
	
	

	5
	Музыкальная пауза

(результаты 4 эстафет)
	
	
	
	

	6
	Пробег по тоннели

(4 тоннеля, 8 обручей)
	
	
	
	

	
	Собери урожай

4 шт. (ведро, 

4 шт. обруч, м/м)
	
	
	
	

	7
	 Хоккеисты 

(4 г/палок, 4 м/м)
	
	
	
	

	8
	Дружная игра
	
	
	
	

	9
	Прыжки по льдинкам 

(8 обручей – по 2 в команде)
	
	
	
	

	9
	Дружная команда 

(взяв за руки переводят всех )
	
	
	
	

	10
	Меткий стрелок

(20 шаров,4 конуса, 4 дротика)

(конкурс кл.рук)
	
	
	
	

	11
	Музыкальная пауза
	
	
	
	

	12
	Итого 


	
	
	
	

	13
	Место 
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