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План – график физкультурно-оздоровительной работы ГБДОУ № 98                                                    на 2014 – 2015 учебный год.

	Месяц
	Содержание
	Группы
	Отметка о выполнении

	Сентябрь
	Физ. досуг "Олимпийские колечки"

Физ. досуг
	Средние группы
Старшие и подготовительные группы
	

	Октябрь
	Физ. досуг «В здоровом теле – здоровый дух»
	Все группы детского сада.
	

	Ноябрь
	«Я здоровье берегу, быть здоровым я хочу»

«Мы сильные, мы дружные»

«Веселая физкультура»

«Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься»
	Младшая группа
Старшая группа

Средняя группа

Подготовительная группа
	

	Декабрь
	«Наступает Новый год»

«Наши зимние забавы»

«Физкульт – ура!»

«Зима для ловких, сильных, смелых»
	Младшая группа
Средняя группа

Старшая группа

Подготовительная 

группа
	

	Январь
	«Мы мороза не боимся»
«Волшебные превращения»

«Зимний спортивный праздник «Загадки Спортландии»


	Младшая группа
Средняя группа

Старшая и подготовительная группа
	

	Февраль
	"Хорошо у нас в саду"
"В поисках клада"

«Бравые солдаты»

«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Младшая группа
Средняя группа

Старшая группа

Подготовительная группа
	

	Март
	«В гостях у сказки»
«Отправляемся в поход»

«Наш веселый стадион»

«Здравствуйте, все!»
	Младшая группа
Средняя группа

Старшая группа

Подготовительная группа
	

	Апрель 
	ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

	Все группы детского сада.
	

	Май
	«В гостях у Солнышка»
«Наш веселый мяч»

«Солнце, воздух и вода наши верные друзья»

«Я здоровье берегу – быть здоровым быть хочу!»
	Младшая группа
Средняя группа

Старшая группа

Подготовительная группа
	


