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План-конспект урока по учебному предмету «Человек и мир» в  3 классе 

                                        Белозорова А.В. ,

                                                        учитель начальных классов

                                                                        ГУО «Средняя школа № 12 г. Орши»

На данном уроке учителем использованы компетентностно- ориентированные  заданияи, что позволяет активизировать самостоятельную учебную деятельность учащихся, изменить характер их работы, позицию и характер деятельности учителя, взаимоотношений между педагогом и учениками. 
Деятельность учащихся обеспечена необходимым материалом (карточки с тестовыми заданиями, карточки с заданиями для групп), используется наглядность.
На этапе проверки домашнего задания организована самостоятельная работа, учащиеся выполняют тестовые задания, таким образом, используются индивидуальные и групповые формы работы. При проверке теста организован взаимный контроль. При изучении нового материала используются индивидуальные, фронтальные и групповые формы деятельности. Работа по новому материалу  направлена на формирование у учащихся умения работать самостоятельно с учебной литературой, выделять главное, сравнивать, анализировать, делать выводы. 
На уроке создавались жизненно важные для учащихся  ситуации, которые в дальнейшем найдут отражение  в их социальном опыте. В конце урока учащиеся рефлексируют свою учебную деятельность. 

Тема: «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»
Цель: овладение учениками знаниями о значении сердца для организма человека, о роли  здорового образа жизни в укреплении сердца.

Задачи: 
организовать ситуации для
- формирования представления об органах кровообращения, их роли в жизни человека;
- осознания роли здорового образа жизни в укреплении сердца;     

- развития рефлексивных способностей учащихся;

создать условия для
- усвоения знаний о способах увеличения работоспособности сердца;

- развития коммуникативных способностей учащихся, навыков группового взаимодействия;

содействовать

- осознанию учащимися особой роли сердца в жизнедеятельности человека;

- осознанию роли здорового образа жизни и положительных эмоций для укрепления сердца человека;
- воспитанию доброты и гуманности в отношении к людям;
- формированию чувства восхищения удивительными способностями сердца.

Тип урока: комбинированный
                    (с использованием компетентностно-ориентированных заданий)

	
	Название этап
	№ слайда

	1.
	Организационно-мотивационный этап
	

	
	Друг к другу повернитесь

И мило улыбнитесь.

Поверьте, что улыбки эти

Согреют всех на белом свете.

И так светло сегодня

В нашем классе

От теплоты сердец, сиянья глаз!

Я думаю, сегодня всё удастся,

Да. Непременно всё

Получится у нас.                      
                                           И.Корчевская.
	№2

	2.
	Этап проверки домашнего задания
	

	
	Стимул.

- Одного мудреца спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?». Подумав, мудрец ответил: « Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым…»

- А как вы думаете, что делает человека счастливым? Что является главным в жизни каждого человека? (Рассуждения детей). 

- Да, действительно для того, чтобы быть счастливым, нужно быть здоровым.

«Здоровый нищий счастливее больного короля».

- Вывод: Быть здоровым очень важно, только здоровый человек может познать радость жизни. Ему и учиться легко. Здоровье нельзя купить. О здоровье нужно постоянно заботиться, а для этого знать свой организм.

Усвоение материала по теме «Органы дыхания» и есть первая ступенька на пути к здоровью.

Задачная формулировка: выполни тестовые задания  (приложение 1).
Источник: статья в учебнике.


	№3

№4

№5



	3.
	Этап актуализации субъектного опыта учащихся
	

	
	На прием к врачу пришёл пациент. Он жаловался на  сильную  боль за грудиной, которая распространяется на шею, левую руку, или на спину в области лопатки.

- Как вы думаете, на какой орган человеческого тела жаловался пациент?

 1. Практическая работа №1.

Прикоснись ладонью к груди с левой стороны.

Что ты чувствуешь?

Прощупай пульс на левой руке.

Что это за удары?

А что это за синие прожилки просвечиваются сквозь кожу на руке?
2. Определение темы и принятие задач урока. 

- Выскажите свое предположение, о чем пойдет речь на уроке.

- О чём бы вы хотели узнать, чему научиться  сегодня на уроке?

(Ответы детей - целевые установки). 


	№6

№7

№8

	4.
	Этап изучения нового материала
	

	
	1. Знакомство со словарем темы.

Прежде, чем приступить к изучению новой темы, мы познакомимся с основными понятиями, которые необходимо усвоить: кровь, кровеносные сосуды, сердце, органы кровообращения.

Стимул. Знаете ли вы значение этих слов? На помощь к нам придёт наш надёжный друг - толковый словарь. Узнайте значение слов и объясните его своим товарищам (приложение 2).
Задачная формулировка.

1гр. Найди значение слова «кровь».

2гр. Найди значение слова «сердце».

3гр. Найди значение слова «кровообращение».

Источник: толковый словарь.

2. Анализ  имеющегося объема знаний и прогнозирование.

Предлагаю выяснить, что вам уже известно по данной теме.

Заполни 3-ю колонку таблицы (приложение 3). Если ты согласен с утверждением, то поставь знак «+», если не согласен, то поставь знак «-».

3. Самостоятельное изучение нового материала. Работа в группах. 

Стимул. Ребята, сейчас перед вами стоит очень сложная задача, но вы с ней справитесь. Вам необходимо самостоятельно познакомиться с новым материалом и объяснить его своим одноклассникам.
1группа
Задачная формулировка.

Прочитайте 1 абзац  текста и заполните схему (приложение 4).

Расскажите о роли крови в организме, используя схему.

Источник. Статья в учебнике. Стр.118-119, 1абзац.

Кровь — самая важная жидкая ткань твоего организма. В ней растворен особый сахар — глюкоза. Он служит «топливом» для твоих клеток. Его-то вместе с газом кислородом и разносит по всем закоулкам твоего тела кровь. 
Без анализа крови порой сложно поставить точный диагноз, к тому же это часто помогает предупредить развитие многих заболеваний (например, диабета).  

-Чем может обернуться для человека потеря большого количества крови?

Сообщение о донорах.

Некоторые люди сдают свою кровь, которая может понадобиться тем, кто потерял много крови (например, в аварии).
2 группа 

Задачная формулировка.

Прочитайте 2 ,3 абзацы, заполните схему (приложение 5).

Расскажите об органах кровообращения. 

Источник. Статья в учебнике. Стр. 119, 2 и 3 абзацы.

Кровеносная система организма -очень сложная система сосудов. От сердца отходит аорта- крупный сосуд. Затем он разделяется на сосуды помельче- артерии. В тканях органов артерии разветвляются на густую сеть капилляров. Капилляры- тончайшие сосуды, в 50 раз тоньше человеческого волоса. На выходе из органов капилляры вновь собираются в крупные сосуды-вены.

 Артерии выдерживают большое давление. В тех местах, где артерии лежат под кожей неглубоко, можно прощупать ритмичные расширения их стенок — пульс. 

       Точки измерения пульса.

3 группа 

Задачная формулировка.

Прочитайте 4 абзац  текста и ответьте на вопросы (приложение 6).
Источник. Статья в учебнике. Стр. 119, 4 абзац.

4. Дополнительная информация учителя (в руках муляж).

 Сердце-это удивительный орган, который способен работать в течении всей жизни человека без остановки и ремонта. Размер сердца можно определить по размеру сжатой ладони в кулак. Его функция – перекачивать кровь по организму. При сокращении сердце выталкивает кровь, а при расслаблении - отдыхает. Сердце разбито  на две части: правую и левую. 

Сердце имеет две половинки, которые разделены перегородкой, поэтому кровь не смешивается, а бежит по своей дорожке.

         Сердце – мотор нашего организма. Мы живы, пока оно работает. 
Эта сильная мышца заставляет кровь бежать по артериям и венам.  
Пульс-количество ударов сердца в минуту. 
Сердце выталкивает  за 1 раз полстакана крови. 

В минуту делает 70 – 80 ударов,  прокачивая по всему 
телу 5 литров  крови. В сутки делает 100 тысяч ударов 

и прокачивает 10.000 л крови. За год -  40 миллионов ударов 

К 70 годам жизни человека число сокращений его сердца достигает трех миллиардов.

На один удар оно затрачивает столько энергии, что ее хватило бы, чтобы поднять груз массой 200 г на высоту 1 метр. 

А за 1 минуту сердце могло бы поднять этот груз на высоту 20-этажного дома. 

5. Практическая работа (фронтальная работа).

 -Ребята, а как вы думаете, можно ли сделать так, чтобы сердце оставалось всегда здоровым? Можно ли увеличить его работоспособность? Постараемся ответить на эти вопросы.

Практическая работа №2.

Измеряют пульс в спокойном состоянии.

-Что произойдёт с пульсом после выполнения физических упражнений?

-Измеряют после выполнения 15 приседаний.

-Что произошло с пульсом?

-Какой вывод можно сделать?

Пульс увеличился. Почему?

Количество ударов сердца увеличилось из-за нагрузки. Сердце стало работать учащённее, перегонять больше крови.

За одну минуту через сердце проходит более
 5 литров крови. При выполнении тяжелой работы или при беге этот объем может увеличиться в четыре раза! Вот оно какое — твое работящее сердце! 
У людей, занимающихся спортом, сердце хорошо развито. Они могут выполнять  физическую работу,  не  уставая. У людей, которые не занимаются спортом, сердце более слабое. При физической нагрузке оно бьётся чаще. Человек быстро устаёт.

-Что нужно делать для того, чтобы сердце было здоровым?

Работа в парах. Выбери 10 продуктов, которые «любит» сердце. Продукты, оказывающие положительное влияние на его работу.

Овощи, хлеб, мёд, чипсы, газированные напитки, орехи, соки, алкогольные напитки, каши, мясо, молочные продукты, фасоль, рыба.

Самооценка

	№9

№10

№11

№12

№13

№14-16

№17

№18

№19

№20

№22

№23

№24

№25

№26

№27

№28

№29

№30

	5.
	Этап первичной проверки новых знаний и способов деятельности
	

	
	Работа в парах

Стимул. Что же помогает сохранить сердце здоровым, а  что наносит непоправимый вред?

Задачная формулировка.
Соедини стрелкой начало и окончание предложения (приложение 7).

 Источник. Карточка с заданием

Надо тренировать сердце: давать дополнительные задания! Когда ты бегаешь или плаваешь, сердце бьется в ускоренном темпе. Так оно тренирует само себя! 
Положительные эмоции.

Смех укрепляет сердце. Укрепляют сердце и хорошие поступки.
Когда-то люди считали, что сердце – это душа человека. Про хорошего человека и сейчас говорят; у него доброе сердце. А о других: сердце, как камень. Хорошего человека и сейчас говорят; у него доброе сердце. А о других: сердце, как камень. О каких людях так говорят?

Так говорят о добрых и, наоборот, жестоких безжалостных людях.

 Сердце – один из органов, но это, как бы самый «одушевленный» орган. На все наши чувства, на все наши ощущения в первую очередь реагирует сердце. 

А вот вредные привычки наносят сердцу непоправимый вред.


	№31-32

№33

№34

№35

	6.
	Этап обобщения и систематизации знаний и способов деятельности
	

	
	Работа в группах. 

Стимул.

К нам за помощью обратились мальчики Коля и Дима. Нужно помочь им разобраться в сложившейся ситуации и дать им советы.

Задачная формулировка.

Ответь на вопросы (приложение 8).

Источник. 

Два мальчика Коля и Дима помогали родителям на дачном участке. Коля очень быстро устал и стал себя плохо чувствовать. Появились боли в сердце. Дима  работал с родителями долго и почти не устал.


	№36

	7.
	Этап контроля и самоконтроля
	№37-38

	
	Стимул. Наш урок подходит к концу. Давайте вернёмся к таблице, которую вы заполняли в начале урока. Заполните 4-ю колонку таблицы (приложение 3). Сравните ваши ответы. Все ли ответы совпадают? 

Задачная формулировка.

Заполни 4 колонку таблицы. Если ты согласен с утверждением, то поставь знак «+», если не согласен, то поставь знак «-».

Инструмент проверки. Взаимооценка.

За каждый правильный ответ- 1балл.

За неправильный ответ-0 баллов.

Почему ответы на некоторые вопросы не совпали?
	

	 8.    
	Этап информации о домашнем задании

	 №39           

	
	Прочитать статью «Сердце и кровеносные сосуды»

Подготовить памятку на тему «Программа здорового сердца».
	

	  9.
	Подведение итогов и рефлексия
	

	
	Самооценка работы на уроке по таблице на слайде №40

Притча:
           В один солнечный день красивый парень стоял на площади посреди города и с гордостью хвастался самым прекрасным сердцем в округе. Он был окружен толпой людей, которые искренне восхищались безупречностью его сердца. Оно было действительно идеально – ни вмятинки, ни царапинки. И каждый в толпе соглашался, что это самое прекрасное сердце, которое они когда-либо видели. Парень был очень этим горд и просто сиял от счастья.

Неожиданно, из толпы вперед вышел старик и сказал, обращаясь к парню:
-Твое сердце по красоте и близко не стояло рядом с моим.
Тогда вся толпа взглянула на сердце старика. Оно было помято, все в шрамах, в некоторых местах куски сердца были вынуты и на их местах были вставлены другие, которые совсем не подходили, некоторые края сердца были рваными. К тому же в некоторых местах в сердце старика явно не хватало кусочков. Толпа уставилась на старика – как он мог сказать, что его сердце красивее?
Парень взглянул на сердце старика и засмеялся:
-Ты возможно шутишь, старик! Сравни свое сердце с моим! Мое идеально! А твое! Твое – мешанина шрамов и слез!
-Да, – ответил старик, – твое сердце выглядит идеально, но я бы никогда не согласился обменяться нашими сердцами. Смотри! Каждый шрам на моем сердце – это человек, которому я отдал свою любовь – я вырывал кусок моего сердца и отдавал этому человеку. И он часто взамен отдавал мне свою любовь – свой кусок сердца, поэтому у меня в сердце есть рваные края, которые я берегу, потому что они напоминают мне о любви, которой мы делились.
И хоть эти дыры приносят боль, они мне напоминают о любви, которой я делился, и я надеюсь, что в один прекрасный день эти кусочки сердца ко мне вернутся.
Теперь ты видишь, что означает истинная красота?
Толпа замерла. Молодой человек молча стоял ошеломленный. Из его глаз стекали слезы.
Он подошел к старику, достал свое сердце и оторвал от него кусок. Дрожащими руками он протянул часть своего сердца старику. Молодой человек посмотрел на свое сердце, уже не идеальное, но более красивое, чем оно было раньше.

- Считаете ли вы. Что сердце старика было прекрасно? Почему?

- Почему сердце молодого человека стало более красивым, чем было, не смотря на то, что было в шрамах и ранах? 

- Что же означает истинная красота?

-Поделитесь и вы теплом своих сердец, своей добротой со своими друзьями, с которыми вы сегодня работали вместе. Дарят заготовленные сердечки.                                                


	№40

№41

№42


Приложение 1

к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Этап проверки домашнего задания
Задачная формулировка: выполни тестовые задания.

Источник: статья в учебнике.
1. Закончи предложение.

Органы дыхания- нос, гортань,трахея, бронхи,___________________.

2. Дополни схему.




3. Закончи предложение

В носу воздух очищается от микробов, пыли, увлажняется и __________________________________________________________.

4. Найди правильные ответы.

Чтобы дышать чистым воздухом, надо:

а) регулярно проветривать помещения;

б) совершать прогулки по тротуарам вдоль улиц, где движется много транспорта;

в) регулярно делать влажную уборку в помещениях;

г) стараться гулять в парке, лесу, где растёт много деревьев.

5. Ответь на вопрос.

Почему полезно гулять в зимние солнечные и морозные дни?

Модельный ответ.

1. Лёгкие.

2. Кислородом.  Углекислый газ.

3. Согревается.

4.  А, в, г.

5. Нет возбудителей заболеваний.

Инструмент проверки. 

Неправильный ответ-0 баллов.

Частично правильный ответ-1 балл.

Правильный ответ-2 балла.  Взаимооценка.

 Приложение 2
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Этап изучения нового материала
Стимул. Знаете ли вы значение следующих понятий: кровь, кровеносные сосуды, сердце, органы кровообращения? На помощь к нам придёт наш надёжный друг - толковый словарь. Узнайте значение слов и объясните его своим товарищам.

Задачная формулировка.

1гр. Найди значение слова «кровь».

2гр. Найди значение слова «сердце».

3гр. Найди значение слова «кровообращение».

Источник: толковый словарь.

Инструмент проверки:

Не участвовал в работе группы-0 баллов.

Помогал работе группы-1 балл.

Принимал активное участие-2 балла.  
Самооценка.
Кровь- обращающаяся в организме жидкость, обеспечивающая питание всех клеток  обмен веществ.
Сердце- центральный орган кровеносной системы, обеспечивающий жизнедеятельность организма. 
Символ переживаний, чувств, настроений человека.
Кровообращение-движение крови в организме.
Кровеносные сосуды- сосуды,  по которым движется кровь в организме. 

Приложение 3
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Анализ  имеющегося объема знаний и прогнозирование
Предлагаю выяснить, что вам уже известно по данной теме.

Заполни 3-ю колонку таблицы. Если ты согласен с утверждением, то поставь знак «+», если не согласен, то поставь знак «-».

	№
	Утверждения
	До изучения
	После изучения

	1.
	Сердце и кровеносные сосуды- это органы кровообращения.
	
	

	2.
	Сердце двигает кровь по кровеносным сосудам.
	
	

	3.
	Кровь разносит по организму питательные вещества, кислород и углекислый газ.
	
	

	4.
	Кровь разносит по организму питательные вещества, кислород и  уносит из организма углекислый газ, защищает от микробов.
	
	

	5.
	Сохранить сердце здоровым, укрепить его помогают физический труд и спорт.
	
	

	6.
	Алкоголь и курение разрушают сердце, делают его больным.
	
	

	7.
	От алкоголя и курения сердце становится более работоспособным
	
	

	8.
	Потеря половины крови грозит человеку смертью.
	
	

	9 .
	Добрые дела и поступки укрепляют сердце.
	
	


Приложение 4
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Самостоятельное изучение нового материала

Стимул. Ребята, сейчас перед вами стоит очень сложная задача, но вы с ней справитесь. Вам необходимо самостоятельно познакомиться с новым материалом и объяснить его своим одноклассникам.
1 группа 
Задачная формулировка.

Прочитайте 1 абзац  текста и заполните схему.




Расскажите о роли крови в организме, используя схему.

Источник. Статья в учебнике. Стр.118-119, 1абзац.
Модельный ответ.




Инструмент проверки. Самооценка.

Не участвовал в работе группы-0 баллов.

Помогал работе группы-1 балл.

Принимал активное участие-2 балла.
Приложение 5
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Самостоятельное изучение нового материала

2 группа 
Задачная формулировка.

Прочитайте 2, 3 абзацы, заполните схему.




Расскажите об органах кровообращения. 

Источник. Статья в учебнике. Стр. 119, 2 и 3 абзацы.

Модельный ответ.



Инструмент проверки. Самооценка.

Не участвовал в работе группы-0 баллов.

Помогал работе группы-1 балл.

Принимал активное участие-2 балла.

Приложение 6
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Самостоятельное изучение нового материала

3 группа 
Задачная формулировка.

Прочитайте 4 абзац  текста и ответьте на вопросы.
1)Что заставляет кровь двигаться по кровеносным сосудам?

2)Сколько ударов  в минуту делает сердце у здорового человека?

3)Что означает количество ударов сердца?

4)С чем можно сравнить сердце?

Источник. Статья в учебнике. Стр. 119, 4 абзац.

Модельный ответ.

1)Сердце.

2)70-80 ударов.

3)Сколько раз сердце наполнилось кровью и вытолкнуло её.

4)С насосом.

Инструмент проверки. Самооценка.

Не участвовал в работе группы-0 баллов.

Помогал работе группы-1 балл.

Принимал активное участие-2 балла.

Приложение 7
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Этап первичной проверки новых знаний и способов деятельности

Стимул. Что же помогает сохранить сердце здоровым, а  что наносит непоправимый вред?

Задачная формулировка.
Соедини стрелкой начало и окончание предложения.

Сохранить сердце здоровым,     физкультура, спорт, подвижные игры

укрепить помогают…                  курение, алкоголь

                                                       доброта, хорошее настроение, поло        
Разрушают сердце,                       жительные эмоции

делают его больным…                 гнев,  плохое настроение

                                                        физический труд

          переедание, жирная пища

Источник. Карточка с заданием

Инструмент проверки. Самооценка.

Неправильный ответ-0 баллов.

Частично правильный ответ-1 балл.

Правильный ответ-2 балла. 

Приложение 8
к конспекту урока по теме «Сердце. Роль здорового образа жизни в укреплении сердца»

Этап обобщения и систематизации знаний и способов деятельности

Стимул.

К нам за помощью обратились мальчики Коля и Дима. Нужно помочь им разобраться в сложившейся ситуации и дать им советы.

Задачная формулировка.

Ответь на вопросы (приложение 8).

1гр. Почему Коля  устал быстро? Почему у него появились боли в сердце?

2гр. Что можно сказать о Диме? Почему он почти не устал?

3 гр. Как выдумаете, у кого из мальчиков пульс был более частым

 ( увеличился больше)? Почему?

--Какой совет вы бы дали Коле?
Источник. 

Два мальчика Коля и Дима помогали родителям на дачном участке. Коля очень быстро устал и стал себя плохо чувствовать. Появились боли в сердце. Дима  работал с родителями долго и почти не устал.

Инструмент проверки. Самооценка.

Не участвовал в работе группы-0 баллов.

Помогал работе группы-1 балл.

Принимал активное участие-2 балла.
Значение дыхания





Удаляет вредные вещества и __________ _______________________________


_____________________________________





     Снабжает организм____________________________








Роль крови в          организме





Уносит _______________________





Защищает от______________





Разносит ___________________________





Роль крови в          организме








Разносит кислород





Уносит


углекислый газ





Защищает от микробов





Органы кровообращения











      Органы кровообращения


 








Кровеносные сосуды





Сердце








