Внеклассное мероприятие.

3 класс
Воронежская Татьяна Сергеевна

МБОУ СОШ № 6 п. Новый

Приморский край Надеждинский район
Тема: «Хочешь быть здоровым – будь: это правильный путь!»
Цель: пропагандировать здоровый образ жизни и предупредить учащихся о   вреде раннего курения.

Звучит фонограмма песни «Дым сигарет с ментолом» из репертуара группы «Нэнси».

Учитель: Итак, друзья, мы начинаем

                Пороки смело обличать.

                Поговорим о сигарете,

                О том, как рано не начать.

                Ну что сегодня мы имеем?

                Об этом стоит рассказать.

                Сюжеты явно всем знакомы –

                Несложно будет всем понять!

Ученица: Мы далеко ходить не будем –

                Пример наглядный всем вокруг.
                Давно об этом говорят все –

                Не сразу всё случилось вдруг.

                За школу выйдя, ясно видно,

                Мальчишки, спрятавшись, «пыхтят»,

                Ведь быть похожими на взрослых

                Мальчишки наши так хотят!

Учитель: Нам удалось подсмотреть один такой эпизод…

Сценка «Диалог курящих малолеток»
1-й: Ну, сколько там в нашем кармане?
2-й: На пачку хватит сигарет…

3-й: Купи скорей её в киоске,

       А то терпенья больше нет.

1-й: Сейчас все курят в каждой школе.

        Мы что с тобой не мужики?!

        Неси скорее сигареты,

        Уж надоели нам «бычки»!

2-й: Ты чё закашлялся, братишка?

        И слёзы с глаз вовсю бегут.

        И губы синие вдруг стали.

        Не дай бог, взрослые зайдут!

3-й: Тошнит меня, и рвёт, качает,

        И голова моя болит.

        Не буду больше, забери их –

        Я не хочу себе вредить…

Учитель: 
- Это история закончилась хорошо. Организм сам не принял то, что ему вредно. Но в  жизни не всегда так бывает. Старшие не замечают того, как подают пример младшим.

Ученик: Им младшие не уступают –

               В кармане пара сигарет.

               Они ещё не понимают,

               Несут здоровью сколько бед.

               И на уроках не вникают,

               И у доски стоят, мычат.

               Увы! Табачная отрава

               Не для молоденьких ребят!

               Девчонки тоже у нас курят –

               Им всё до лампочки опять.

               Будут наказаны судьбою,

               Когда придётся мамой стать.

Ученица: 

- Чтобы сохранить свою жизнь, дать жизнь здоровому потомству, нужно говорить об этой проблеме как можно больше и всерьёз, как взрослые:
- Ежегодно во всём мире от последствий курения погибают более 10 тысяч человек.

- Жители нашей страны занимают здесь одно из первых мест.

- Установлено, что средняя продолжительность жизни курильщиков на 10-15 лет меньше, чем некурящих.

- 40% курильщиков умирают от сердечно - сосудистых заболеваний, 30% - от заболеваний лёгких, 10% - от рака и инсульта.

Учитель:

- Все курильщики, которые слышат нас сегодня, должны понять:

1-й: Ваши органы дряхлеют

2-й: И стареют с каждым днём –

3-й: Можно вскорости сравнить вас

Все: Лишь с трухлявым, старым пнём.

